Przetom w walce z cukrzyca typu-2!

O nowej, innowacyjnej metodzie operacyjnego leczenia cukrzycy typu-2 metoda MGB rozmawiamy
z prof. dr hab. n. med. Wiestawem Tarnowskim z Europejskiego Centrum Zdrowia Otwock.

Kto moze zosta¢ poddany
operacyjnemu leczeniu cukrzycy
typu-2? Jakie wymogi nalezy
spetnia¢, aby zosta¢ zakwalifikowa-
nym do zabiegu? Jakie sg
przeciwwskazania do zabiegu?

Zabiegowi mogg zosta¢ poddane osoby do
65 roku zycia z indeksem masy ciata (BMI)
powyzej 30, chore na cukrzyce typu-2
(insulinoniezalezng), trwajaca nie dluzej
niz 10 lat oraz z tzw. rezerwa trzustkowa
(trzustka musi wydziela¢ insuling). Pacjent
nie powinien mie¢ przebytych wczesniej
kilkukrotnych operacji zotadka. Przed
operacja przeprowadzane jest zawsze
szczegotowe badanie, po ktorym pacjent
zostaje zakwalifikowany, badz nie do
zabiegu.

Jak wyglada zabieg, jaka metoda jest
wykonywany i jak dtugo trwa?

Zabieg operacyjnego leczenia cukrzycy
typu-2 nazywany jest w skrocie MGB (Mini
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-Gastric-Bypass) 1 przeprowadzany jest
w znieczuleniu ogoélnym, minimalnie inwa-
zyjng metoda laparoskopowa (tzw. metoda
,chirurgii przez dziurke od klucza”), a czas
jego trwania to okoto od 1,5 do 2 godzin.

Zabieg polega na zespoleniu zotadka
bezposrednio z jelitem cienkim, omijajac
dwunastnice w przeplywie tresci pokarmo-
wej. Dwunastnica i poczatkowa cz¢$¢ jelita
cienkiego mimo, ze zostaje wylaczona
z trawienia pokarmu, nadal spelnia swoje
wazne funkcje, poniewaz wlasnie w tym
odcinku przewodu pokarmowego dochodzi
do zmian hormonalnych powodujacych
normalizacj¢ poziomu cukru we krwi, czy
poprawy wydzielania i dziatania insuliny.

Zastosowanie w operacji metody laparo-
skopowej (drobnych nacig¢), poza dobrym
efektem wizualnym, jaki daje brak szpeca-
cych blizn, sprawia, iz pacjenci moga wro-
ci¢ do codziennych zaje¢é i pracy, znacznie
szybciej niz po tradycyjnej operacji chirur-
gicznej.

Jak dtugo trwa rekonwalescencja po
operacji i jak szybko widoczne s3 jej
rezultaty?

Pacjent pozostaje w szpitalu od 4 do 5 dni
po operacji. Efekty widoczne sa czgsto
jeszcze w trakcie hospitalizacji. Pacjent
przez kolejne 2-3 tygodnie po zabiegu musi
stosowa¢ ptynna dietg, nastepnie powraca
do swoich normalnych codziennych posit-
kow, wg. otrzymanych od nas wytycznych
i zasad zdrowego zywienia. Badania wyka-
zuja, ze po 10 latach od zabiegu u ponad
80% o0sob nastepuje remisja cukrzycy (brak
objawow choroby). Dodatkowo po zabiegu
MGB (Mini-Gastric-Bypass), u 0s6b z nad-
ci$nieniem i zaburzong gospodarka lipido-
wa, obserwuje si¢ obnizenie ci$nienia tetni-
czego oraz wyregulowanie gospodarki
lipidowe;j.

Jakie ryzyko niesie za soba operacja?

Ryzyko jest naprawde niewielkie. Zdarzaja
si¢ oczywiscie powikltania, takie jak w ka-
zdej innej interwencji chirurgicznej, ale
szczegotowe informacje o mozliwych za-
grozeniach pacjent uzyskuje przed zabie-
giem i w razie jakichkolwiek watpliwosci
i niejasnosci, zawsze moze porozmawiac
o nich z lekarzem. Bezpieczenstwo chorych
leczonych operacyjnie w duzym stopniu
zalezy takze od prawidlowej opieki poope-
racyjnej, dlatego wazne jest, aby wybrac
bezpieczne i sprawdzone miejsce do wyko-
nania zabiegu.
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