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Przygotowanie
do KOLONOSKOPII:

Na 7 dni przed badaniem zaprzestaé przyjmowania preparatéw zelaza

Przez 7 dni przed kolonoskopia nalezy unikaé surowych warzyw i owocéw z pestkami, produktéw
z ziarnami, grubych kasz, musli oraz nasion i produktéw bogatych w bfonnik. Niewskazane s3 tez
buraki i czerwone soki, ktére moga zabarwié¢ $luzéwke jelita.

Do 24 godzin przed kolonoskopiag mozna spozywaé produkty lekkostrawne, dietetyczne: jasne
pieczywo z mastem, zéfty ser, jajko na twardo, delikatng wedling. Nie nalezy spozywaé mleka
i napojéw gazowanych.

Do 6 godzin przed kolonoskopia mozna pié w dowolnej ilosci herbate, kawe bez fuséw, wode.
Pacjenci chorujacy na cukrzyce muszg skontaktowaé sie ze swoim lekarzem prowadzacym,
aby ustali¢ indywidualny sposéb przygotowania.

Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba.

Nalezy zdjaé catg bizuterig, w tym kolczyki w pepku i innych czesciach ciata. Do pracowni wchodzi-
my bez bizuterii.

Osoby z diugimi wlosami powinny je zwigzaé lub mieé przy sobie gumke do wloséw.

Zaleca sig luzny ubiér, sportowy. (Podkoszulek z krétkim rekawem, luzne spodnie).

WAZNE! Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwoéé krwi — przyjmowanie lekéw nalezy
wczeséniej skonsultowaé z lekarzem prowadzacym, poniewaz moze byé konieczna zamiana tych lekéw
na inne lub ich odstawienie.

Badania wymagane do podania znieczulenia anestezjologicznego:

Przed konsultacja anestezjologiczng prosimy o przygotowanie aktualnych (nie starszych niz dwa tygo-
dnie) wynikéw badan laboratoryjnych:

grupa krwi (moze by¢ stary wynik), - morfologia z rozmazem,

INR, - APTT, - glukoza, - kreatynina, - séd, - potas,

EKG (u pacjentéw powyzej 65 roku zycia lub majacych problemy kardiologiczne

Dobe przed badaniem pacjent powinien przestaé jes¢

Jezeli badanie odbywa sie w znieczuleniu anestezjologicznym, na sze$é godzin przed bada-
niem nie wolno przyjmowaé zadnych ptynéw.

Prosimy o przygotowanie sig calg iloscig leku przeczyszczajacego z opakowania. Bedzie to gwaran-
towato prawidtowe oczyszczenie jelita. Wypicie mniejszej ilosci leku moze spowodowaé niewystar-
czajgce oczyszczenie oraz konieczno$é powtérzenia badania. Wypréznienia prawie czysta woda
beda $wiadczyly o prawidtowym przygotowaniu do badania.

Osoby z duza masg ciata (>100kg) zaleca sig, aby przygotowaé sie dodatkowa dawka preparatu.
Pacjenci, ktérzy przyjmuja na state leki np. na nadci$nienie, musza przyjaé je zgodnie z zaleceniem
lekarza. Jezeli badanie jest uméwione w znieczuleniu anestezjologicznym w godzinach porannych,
leki muszg zostaé przyjete mozliwie jak najwczeséniej rano i popite jak najmniejszg iloscig wody.

Na badanie w znieczuleniu anestezjologicznym zapraszamy z osobg towarzyszaca.

Nie wolno prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych 12 godzin po podaniu znieczulenia
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Przygotowanie Preparatem Fortrans (na recepte)
(w opakowaniu leku znajduja sie 4 saszetki, kazdg rozpuszcza sie w 1 litrze wody)

Opcja | — badanie w godzinach 8:00 — 11:00

-1 dawka (1 litr) — do godz. 19:00 w dniu poprzedzajacym badanie,

- 2 dawka (1 litr) — do godz. 20:00 w dniu poprzedzajagcym badanie,

- 3 dawka (1 litr) — do godz. 22:00 w dniu poprzedzajacym badanie,

- 4 dawka (1 litr) — o godz. 23:59 w dniu poprzedzajagcym badanie.

6 godzin przed uméwiong godzing badania NIE WOLNO przyjmowaé zadnych ptynéw

Opcja Il — badanie w godzinach 11:00 — 13:00

-1 dawka (1 litr) — do godz. 20:00 w dniu poprzedzajagcym badanie,

- 2 dawka (1 litr) — do godz. 22:00 w dniu poprzedzajgcym badanie,

- 3 dawka (1 litr) — do godz. 23:59 w dniu poprzedzajagcym badanie,

- 4 dawka (1 litr) — o godz. 05:00 w dniu badania.

6 godzin przed uméwiong godzing badania NIE WOLNO przyjmowaé zadnych ptynéw

Opcja lll — badanie w godzinach 13:00 — 15:00

-1 dawka (1 litr) — do godz. 21:00 w dniu poprzedzajacym badanie,

- 2 dawka (1 litr) — do godz. 23:00 w dniu poprzedzajagcym badanie,

- 3 dawka (1 litr) — do godz. 05:00 w dniu badania,

- 4 dawka (1 litr) — o godz. 07:00 w dniu badania.

6 godzin przed uméwiong godzing badania NIE WOLNO przyjmowaé zadnych ptynéw

Opcja IV — badanie w godzinach 15:00 — 17:00

-1 dawka (1 litr) — do godz. 21:00 w dniu poprzedzajgcym badanie,

- 2 dawka (1 litr) — do godz. 23:00 w dniu badania,

- 3 dawka (1 litr) — do godz. 07:00 w dniu badania,

- 4 dawka (1 litr) — o godz. 09:00 w dniu badania.

6 godzin przed uméwiong godzing badania NIE WOLNO przyjmowaé zadnych ptynéw

Opcja V — badanie w godzinach 17:00 — 19:00

-1 dawka (1 litr) — do godz. 05:00 w dniu badania,

- 2 dawka (1 litr) — do godz. 07:00 w dniu badania,

- 3 dawka (1 litr) — do godz. 09:00 w dniu badania,

- 4 dawka (1 litr) — o godz. 11:00 w dniu badania.

6 godzin przed uméwiong godzing badania NIE WOLNO przyjmowaé zadnych ptynéw
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