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Jeste$ po cigzy?

Cierpisz na przedmiesigczkowe
béle w podbrzuszu?

Trwajg one powyzej 6 miesiecy?

Mozliwe, ze masz objawy zespotu przekrwienia
biernego miednicy

embolizacja zyt jajnikowych
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Embolizacja zyt
okotojajnikowych
i przymacicznych

Szacuje sie, ze okoto 30% wszystkich kobiet dozna uczucia przewlektego
bélu podbrzusza w ciggu swojego zycia. Termin "przewlektego bdlu"
definiuje sie jako ciagty bdl trwajacy powyzej 6 miesiecy. Wiekszos¢ kobiet
szukajgc pomocy spotka sie z opinig, iz takie bdle "mogg byc¢" oraz ze za
bdlem nie stoi zadna uchwytna przyczyna. Najnowsze doniesienia pokazuja
jednak, ze bdl moze by¢ spowodowany trudnymi do zdiagnozowania
poszerzonymi zytami okotojajnikowymi i przymacicznymi.

Zespdt przekrwienia biernego miednicy jest nieco podobny do zespotu
zylakéw konczyn dolnych. W obu przypadkach zastawki w zytach, ktére w
normalnych warunkach pomagajg przeptywaé krwi w kierunku serca sg
ostabione i nie dziataja prawidtowo. Cofajgca sie krew podnosi ci$nienie
wewnatrzzylne, poszerzajac zyty i powodujac powstawanie zylakéow. W
miednicy, zylakowato zmienione zyly powodujg bdl i wptywajg ujemnie na
czynno$¢ macicy i jajnikéw. Okoto 15% kobiet, pomiedzy 20 a 50 rokiem
zycia ma zylaki miednicy matej, aczkolwiek nie w kazdym przypadku
towarzyszy im zespot bdlowy.

Jesli masz béle podbrzusza, ktére pogarszajg sie w ciggu dnia i podczas
stania, mozesz chcie¢ zasiegng¢ porady Radiologa Interwencyjnego ECZ
wspotpracujacego z Twoim ginekologiem, gdyz w okreslonych przypadkach
istnieje mozliwos¢ matoinwazyjnego leczenia zylakdw miednicy.

Lekarze wyttumacza Ci korzysci jak i potencjalne powiktania réznych
metod i wraz z Tobg wybiorg najbardziej optymalng dla Ciebie metode
terapeutyczng.
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Kiedy wystepuje zespot
przekrwienia biernego miednicy?

e najczesciej u kobiet w wieku rozrodczym i do 45 roku zycia

e 2yty przymacicza i zyty okotojajnikowe poszerzajg sie po kazdej cigzy.

e przewlekte bole podbrzusza sg przyczyna okoto 15% wizyt
ginekologicznych

e badania pokazuja, ze 30% pacjentéw z przewlektymi bélami podbrzusza
ma zespot przekrwienia biernego macicy jako jedyng przyczyne
dolegliwosci a nastepne 15% ma zwigzane z zespotem przekrwienia
macicy towarzyszacg innej nieprawidtowosci w miednicy matej

U kogo wystepuje podwyzszone ryzyko?

e u kobiet po dwdch lub wiecej cigzach

e u kobiet z widocznie wypetnionymi zytami koriczyn dolnych
e u kobiet z zespotem policystycznych jajnikdw

¢ u kobiet z zaburzeniami hormonalnymi

Jakie sq objawy?

Przewlekty bdl ktéry jest zwigzany z zespotem przekrwienia biernego
macicy jest najczesciej bélem tepym, ciggtym. Odczuwalny jest gtéwnie w
dole brzucha i miednicy, czasem w krzyzu.

Czesto nasila sie:

e po stosunku ptciowym

e przed lub podczas krwawienia miesiecznego

e przy zmeczeniu lub po dtugotrwatym staniu (gorzej pod koniec dnia)
* wcigzy

Inne, rzadsze objawy to:

e wrazliwy pecherz moczowy

nieregularne miesigczki

wyciek z pochwy

zylaki okolicy krocza, posladkéw lub przysrodkowych czesci uda
obnizenie nastroju
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Jak mozna zdiagnozowac
zespGt przekrwienia biernego miednicy?

Diagnostyka zespotu przekrwienia biernego macicy jest trudna. Wszystkie
inne przyczyny podobnych dolegliwosci, takie jak endometrioza i miesniaki
macicy, muszg zosta¢ wczesniej wykluczone zanim zostanie on rozpoznany.
Do celowanej diagnostyki zespotu przekrwienie biernego macicy mozne
zosta¢ wykorzystana:

e Ultrasonografia

jest to metoda pierwszego wyboru dzieki ktérej mozna oceni¢ narzady
miednicy matej. Dobrze wykonane ultrasonograficzne badanie przeptywéw
metodg dopplerowska moze uwidoczni¢é wzmozony przeptyw
w strukturach naczyniowych przymacicza i przyblizy¢ sie do rozpoznania

e Tomografia komputerowa
komputerowa; wyparta stosowang niegdys wenografie klasyczng miednicy
matej i pozwala na doktadng ocene struktur naczyniowych miednicy matej.
Dlatego, ze jest to metoda zwigzana z uzyciem promieniowania
rentgenowskiego i podaniem jodowego srodka kontrastowego nie mozna
jej stosowac u kobiet w cigzy

e Rezonans magnetyczny

jest bardzo przydatng metoda w diagnostyce zespotu przekrwienia
biernego miednicy. Nie wymaga stosowania promieniowania ani kontrastu
jodowego i powinna by¢ stosowana jako metoda z wyboru w diagnostyce
przewlektego bdlu brzucha i mtodych kobiet w wieku rozrodczym

Pacjencie,
zostates zakwalifikowany -
do zabiegu radiologii interwencyjne;j?
Masz pytania dotyczqce

zabiegu i samej metody leczenia?

Czym jest
radiologia interwencyjna?

Radiologia Interwencyjna jest specjalizacja lekarska stojaca za
dynamicznym rozwojem medycyny ostatnich lat.

taczac dynamicznie rozwijajaca sie nowoczesng diagnostyke obrazowa i
specjalizacje zabiegowa, radiologia interwencyjna stawia bardziej
precyzyjne i pewniejsze diagnozy, oferujac jednoczesnie leczenie
zabiegowe, ktore nie wymaga obcigzajacego zabiegu operacyjnego.
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Jakie choroby
leczq radiolodzy interwencyjni?

Poprzez potaczenie swoich umiejetnosci w zakresie diagnostyki obrazowe;j
z zaawansowanym szkoleniem w zakresie niechirurgicznych technik
zabiegowych, wykonywanych pod kontrolg diagnostyki obrazowej,
radiolodzy interwencyjni potrafig leczy¢ lub wspomagac leczenie schorzen
naczyn tetniczych i zylnych, drég zdtciowych i niektérych chordb
nowotworowych.

Kim sq radiolodzy interwencyjni
Europejskiego Centrum Zdrowia Otwock?

Radiolodzy Interwencyjni sg lekarzami specjalizujagcymi sie w
matoinwazyjnej terapii celowanej i wykonujg swoje zabiegi pod kontrola
diagnostyki obrazowej - radiologicznej, ultrasonograficznej lub
tomograficznej.

Zespdt Radiologdéw Interwencyjnych Europejskiego Centrum Zdrowia
Otwock zostat wyszkolony przez pioniera Radiologii Interwencyjnej
Profesora Olgierda Rowinskiego z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego i pozostaje pod jego kierownictwem.

Twoj Radiolog Interwencyjny bedzie $ciSle wspétpracowat z Twoim
lekarzem, aby mie¢ pewnos¢, ze otrzymasz najlepsza mozliwg opieke.

Na czym polegajq
procedury radiologii interwencyjnej?

Radiolodzy interwencyjni uzywajg badan obrazowych takich jak usg lub
tomografia, aby zajrze¢ do srodka ciata, precyzyjnie zlokalizowaé przyczyne
dolegliwosci i okresli¢ najlepszy sposob dostania sie do niej. Podczas
zabiegu, Radiolog Interwencyjny pod kontrolg obrazu przeprowadzi przez
uktad naczyniowy zestaw cewnikéw i prowadnikéw, aby wdrozy¢ celowane
leczenie. Na skorze pozostaje jedynie kilkumilimetrowe naciecie, a nie
rozlegta blizna jak w przypadku zabiegu operacyjnego.

Czy radiologia interwencyjna
jest nowq specjalnosciq?

Nie. Postep w diagnostyce obrazowej zapoczatkowat rozwdj radiologii
interwencyjnej w potowie lat 70 - tych, poprzez potgczenie umiejetnosci
zabiegowych z obrazowaniem w czasie rzeczywistym.

Radiolodzy interwencyjni zapoczatkowali nowg ere w nowoczesnej
medycynie, stosujac po raz pierwszy zabieg angioplastyki czy wymyslajac
stenty naczyniowe stuzace do leczenia zwezen w naczyniach.
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Jakie sq zalety
zabiegdw radiologii interwencyjnej?

Pomimo, ze zadne leczenie nie jest pozbawione ryzyka, zabiegi radiologii
interwencyjnej s obarczone znacznie mniejszym ryzykiem w poréwnaniu
do tradycyjnego leczenia chirurgicznego. Nie wymagaja dtugiego pobytu w
szpitalu i obecnie stajg sie pierwszg metodg z wyboru w leczeniu wielu
schorzen, ktére do tej pory kwalifikowaty sie do leczenia operacyjnego.

o wiekszos¢ zabiegéw moze by¢ wykonana ambulatoryjnie
lub wymaga jedynie krétkiego, jednodniowego pobytu w szpitalu
o w wiekszosci wypadkdéw znieczulenie ogdlne lub dokregostupowe
nie jest konieczne
e ryzyko i bdl sg znacznie mniejsze niz w przypadku tradycyjnych
metod chirurgicznych, a czas powrotu do zdrowia
znacznie sie skraca
o zabiegi sg czesto tansze niz operacje chirurgiczne,
a wyniki leczenia lepsze

Jak bezpieczne jest promieniowanie
podczas wykonania zabiegu?

Najwyzsze standardy bezpieczeristwa pacjenta sg dopetnione zaréwno
przez producentdw nowoczesnego sprzetu medycznego, jak i przez
personel ECZ Otwock. Program szkolenia radiologéw interwencyjnych i
stosowane procedury wymagajg szerokiej znajomosci zasad ochrony
radiologicznej, a procedury wewnetrznego audytu w ECZ Otwock
zapewniajg kazdorazowa kontrole bezpieczenstwa przeprowadzanych
zabiegéw. Na zyczenie, kazdy pacjent moze zapoznac sie z certyfikatami
bezpieczenstwa radiologicznego naszego sprzetu.

Czy embolizacja
ograniczy moje dolegliwosci?

Jako metoda bedaca znacznie mniej obcigzajaca i znacznie tansza,
embolizacja stwarza mozliwos¢ celowanego i skutecznego leczenia
matoinwazyjnego, ktére przywraca zdrowie i aktywnos¢ zyciowq kobietom
cierpigcym na zespot przekrwienia biernego macicy. Zabieg ten jest bardzo
skuteczny w zamykaniu nieprawidtowych, zylakowato zmienionych naczyn
ze skutecznoscig techniczng na poziomie 95%. Okoto 85% pacjentek
uzyskuje znaczne zmniejszenie dolegliwosci po wykonaniu zabiegu.

Nalezy pamieta¢, ze pomimo dobrych wynikéw leczenia, choroba moze
nawracac i zajmowac pozostawione naczynia zylne co moze wigzac sie z
koniecznoscig powtdrnego wykonania zabiegu w przysztosci.
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Jakie sq mozliwosci leczenia
zespotu przekrwienia biernego miednicy?

W zaleznosci od nasilenia dolegliwosci sg dostepne réwniez inne metody
leczenia. Srodki przeciwbdlowe mogg by¢ przepisywane do ograniczenia
dolegliwosci bdlowych. Preparaty antykoncepcyjne moga by¢ réwniez
zalecone w celu zatrzymania krwawien miesiecznych i ograniczenia bdlu z
nim zwigzanego.

Jesli objawy sg dokuczliwe i nie ustepujg pomimo leczenia zachowawczego,
powinno sie wykonaé probe embolizacji zylakéw przymacicza.

Embolizacja - to minimalnie inwazyjny zabieg wykonywany przez Radiologa
Interwencyjnego pod kontrolg obrazowania rentgenowskiego. Podczas
zabiegu Radiolog przez drobne naciecie wykonane na skdrze, wtozy do zyty
udowej cewnik i przeprowadzi go do zmienionej zylakowato zyty.
Nastepnie, w celu zamkniecia nieprawidtowo poszerzonego naczynia wtozy
do niego cienki zwdj specjalnego drutu (spirale embolizacyjne), ktéry
spowoduje zamkniecie sie nieprawidtowego naczynia i przeptyw krwi inng,
prawidtowa drogg krazenia. Pacjentki moga powrdéci¢é do swoich
normalnych czynnosci zyciowych juz nastepnego dnia po zabiegu.

Chirurgiczne leczenie jest radykalne i ogranicza sie do usuniecia macicy z
przydatkami i podwigzaniem lub usunieciem poszerzonych zyt. W Swietle
wynikéw leczenia za pomocg embolizacji, leczenie chirurgiczne nie jest
obecnie metoda zalecana.

Jak mam sie
przygotowac do zabiegu?

Jezeli znajdujesz sie juz (lezysz) w Europejskim Centrum Zdrowia Otwock,
personel pielegniarski poinformuje Cie jak przyszykowac sie do zabiegu.
Jesli bedziesz przyjety do ECZ Otwock w dniu zabiegu, zastosuj zalecenia
znajdujace sie na kolejnej stronie chyba, ze Twdj lekarz zaleci Ci inne
postepowanie.

Badanie krwi odbedzie sie najprawdopodobniej na kilka godzin przed
zabiegiem. Przed zabiegiem panie pielegniarki przebiorg Cie w koszule
szpitalng i zatoza Ci kaniule w zyte do $rédzabiegowego podawania ptyndw.
Podczas zabiegu nie bedzie mozna miec bizuterii i sztucznego uzebienia.
Przed zabiegiem nalezy szeroko wygoli¢ obie pachwiny zwyktg jednorazowg
maszynka. Utatwi to utrzymanie w higienie miejsca wktucia do tetnicy
udowej. Jesli beda watpliwosci co do zakresu golenia prosze poprosi¢
personel pielegniarski ECZ Otwock o pomoc.
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Zalecenia do zastosowania przed przyjeciem do ECZ Otwock chyba, ze Twdj
lekarz zaleci Ci inne postepowanie:

e Jedzenie

Nie nalezy jes¢ statych positkow pdiniej niz o pdtnocy dnia
poprzedzajacego zabieg. Mozna pi¢ ptyny przejrzyste do 2 godzin
przed zabiegiem.

e Lekarstwa

Wiekszos¢ pacjentéw powinna przyjmowac wszystkie swoje state
lekarstwa. Jesli chorujesz na cukrzyce i bierzesz insuline, zapytaj
swojego lekarza o ewentualng koniecznos¢ modyfikacji dawki insuliny
na dzien zabiegu. Jesli bierzesz doustne leki przeciwcukrzycowe, takie
jak Metformina, musisz przerwacé leczenie 48 godzin przed zabiegiem i
rozpoczac je ponownie najwczesniej 48 godzin po zabiegu. Pamietaj,
aby Twoj lekarz pomogt Ci kontrolowac cukier w tym okresie lub
ewentualnie wdrozyt w tym okresie insuline. Jesli bierzesz leki
rozrzedzajace krew takie jak Acenokumarol, poinformuj o tym
swojego lekarza, aby mozna byto wczesnie wstrzymac leczenie.

e Uczulenia

Jesli masz alergie na kontrast lub s$rodki jodopochodne, uprzedi
swojego lekarza. Jesli jest to mozliwe, zawiadom o tym fakcie zespot
Radiologéw Interwencyjnych ECZ Otwock na tydzier przed zabiegiem.
Dzieki temu mozna bedzie zaplanowaé specjalne procedury, ktére
zapewnia Ci wieksze bezpieczenstwo podczas zabiegu.

® Palenie
Nie nalezy pali¢ papieroséw 24 godzin przed zabiegiem.

Srodki kontrastowe.
Czy mam sie bac?

Jodowe $rodki cieniujgce uwazane s3 za jedne z najlepiej tolerowanych
preparatéw stosowanych w medycynie. Niemniej jednak u niektérych
pacjentéw wywotujg dziatania niepozgdane. Skutki uboczne s3 bardziej
zaznaczone przy uzyciu starszych jonowych srodkéw kontrastowych,
natomiast obecnie uzywane $rodki niejonowe sg znacznie bezpieczniejsze.

Tym niemniej aby zminimalizowaé ryzyko potencjalnych dziatan
niepozadanych, jesli myslisz, ze mozesz mie¢ jedng z wymienionych nizej
schorzen, koniecznie zawiadom swojego lekarza i zespét Radiologéw
Interwencyjnych ECZ na tydzien przed zabiegiem aby mozna byto
zaplanowa¢ specjalne procedury, ktére zapewnig Ci wieksze
bezpieczenstwo podczas zabiegu.
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Przeciwwskazania bezwzgledne
do stosowania wszelkich jodowych Srodkow cieniujqcych:

e u chorych z podwyzszonym ryzykiem rozwiniecia sie nadczynnosci
tarczycy (np. wole guzkowe) i juz istniejgcg nadczynnoscia

e ostry krwotok srédmdzgowy

¢ niewydolnosé¢ nerek ze stezeniem kreatyniny we krwi > 4.5 mg%

e uczulenie na jod

Przeciwwskazania wzgledne
do stosowania wszelkich jodowych srodkéw cieniujgcych:

¢ nadwrazliwos¢ na jonowe Srodki cieniujgce
® znacznego stopnia odwodnienie

e szpiczak

e drgawki o etiologii mézgowej

e jaskra

Co bedzie po moim zabieqgu?

Najprawdopodobniej po zabiegu, czeka Cie krotka jednodniowa
hospitalizacja. Po zabiegu personel ECZ Otwock poinformuje Cig, czy nie ma
przeciwwskazan do jedzenia oraz o dtugosci pobytu w szpitalu, okres ten
nie powinien przekroczy¢ 24 godzin.

Po wyjsciu do domu:

¢ nalezy kontynuowac przyjmowanie swoich statych lekdw oprocz
Metforminy (patrz: Jak mam sie przygotowac do zabiegu: Lekarstwa)
odpoczywaj przez przynajmniej 24 godziny

przyjmuj duzg ilos¢ ptynéw - pomoze to wyptukac srodek kontrastowy
uzyty podczas zabiegu

odzywiaj sie normalnie (wedtug ostatnich wskazan Twojego lekarza)
obserwuj miejsce wktucia

nie prowad? pojazdéw mechanicznych przez przynajmniej 24 godziny
nie wykonuj wysitku fizycznego ani nie podno$ duzych ciezaréw
przez 24 godziny

nie kap sie w goracej wodzie przez 24 godziny - mozna brac

ciepty przysznic

nie pal tytoniu przez 24 godziny
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I Natychmiast
skontaktuj sie z lekarzem, jezeli:

e zaczniesz krwawi¢ w miejscu dostepu naczyniowego, w tym
przypadku potdz sie na ptasko i przytrzymaj mocno krwawiace
miejsce - jesli krwawienie jest duze wezwij karetke ratunkowg nie
przestajac trzymac krwawigcego miejsca

e ktdras z koriczyn zmieni kolor lub ucieplenie, badz tez gdy wystapia
zaburzenia czucia lub bél

o wystgpi bol w miejscu w ktéorym wykonywany byt zabieg

I Jakie jest ryzyko zabiegu
embolizacji zyt miednicy matej?

Uszkodzenie naczynia: po wktucia do zyty w pachwinie moze
wystgpi¢ miejscowe krwawienie.

Uczulenie na kontrast: srodki kontrastowe, rzadko, ale moga
wywotywac ciezkie objawy uczuleniowe (0,1% przypadkow).
Osoby, ktére majg wywiad w kierunku réznych uczulen powinny
zawiadomié o tym personel, aby mozna byto wdrozy¢ najlepsze
srodki profilaktyczne.

Nieudany zabieg: w niektérych przypadkach, pomimo skutecznie
wykonanej embolizacji zabieg nie przynosi wymiernych efektéw
klinicznych.

Promieniowanie: zabieg zwigzany jest z uzyciem promieniowania
rentgenowskiego i jest przeciwwskazany u kobiet w cigzy.

Zespot przekrwienia biernego miednicy jest trudng jednostka chorobowa,
zaréwno w diagnostyce jak i leczeniu. Réznorodnos¢ dolegliwosci bélowych
powoduje, ze nie wszyscy jednakowo dobrze reagujg na leczenie. Wszystkie
rodzaje leczenia byty stosowane w historii tego zespotu i obecnie jako
najbardziej skuteczng metode, rekomenduje sie embolizacje zyt miednicy
matej.

Jednakze, przed wybraniem metody leczenia, sugerujemy doktadnie
zapoznac¢ sie i zrozumieé te trudng chorobe zaréwno przez zgtebienie
dostepnej literatury jak i przez rozmowe z doswiadczonym Ginekologiem
lub Radiologiem Interwencyjnym.
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Jakie inne zabiegi wykonuje sie
w Pracowni Radiologii Interwencyjnej
Europejskiego Centrum Zdrowia Otwock?

ZABIEGI W UKtADZIE TETNICZYM:

e Angioplastyka tetnic szyjnych i tetnic tuku aorty
¢ Angioplastyka tetnic nerkowych i trzewnych
e Angioplastyka tetnic biodrowych i udowych
e Angioplastyka tetnic podudzia
* Wewnatrznaczyniowe leczenie tetniakdw aorty piersiowej i brzusznej
e Wewnatrznaczyniowe leczenie tetniakdw naczyn obwodowych
i trzewnych
e Embolizacja miesniakdéw macicy

ZABIEGI W UKEADZIE ZYLNYM:

e Angioplastyka i udraznianie dializacyjnych przetok tetniczo-zylnych

e Embolizacja zyt jajnikowych i zyt przymacicza w zespole biernego
przekrwienia miednicy matej

e Wszczepienie filtra do zyty gtéwnej dolnej lub zyt biodrowych

e Angioplastyka zyt szyjnych w zespotach niewydolnosci
szyjno-podstawnej (CCSVI)

PRZEZSKORNA TERMOABLACIA ZMIAN NOWOTWOROWYCH
POD KONTROLA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ:

e Termoablacja guzéw watroby
e Termoablacja guzéw nerki
e Termoablacja guzéw kosci

PROCEDURY W OBREBIE UKEADU KOSTNO-SZKIELETOWEGO:

e Vertebroplastyka i kyfoplastyka

Zawartos¢ ulotki nie moze byc zwi iana, hniana ani i bez pisemnej zgody Europejskiego
Centrum Zdrowia. Wszelkie dziatania naruszajqce prawa autorskie sq zabronione.




Szpital im. Fryderyka Chopina

Europejskie Centrum Zdrowia Otwock to nowy, komfortowy
i nowoczesny, doskonale wyposazony, prywatny osrodek
diagnostyczno - terapeutyczny, zlokalizowany w Otwocku
pod Warszawa wsréd laséw Mazowieckiego Parku
Krajobrazowego.

Szpital wyposazony jest w najnowoczes$niejszy w Polsce
sprzet medyczny, w tym: jedyny w Polsce 3 Teslowy
rezonans magnetyczny, 128-rzedowy tomograf
komputerowy, cyfrowy mammograf z tomosynteza obrazu
oraz wiele innych. Sa to urzadzenia nowe oraz unikalne w
skali naszego kraju.

NZOZ Europejskie Centrum Zdrowia Otwock
ul. Borowa 14/18, 05-400 Otwock, tel. 022 71030 10
www.ecz-otwock.pl
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