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Niedokrwienie
konczyn dolnych

Niedokrwienie koriczyn dolnych
jest chorobg spowodowang przez
powolne zarastanie Swiatta te-
tnic, ktére doprowadzajg krew do
nég. Ten proces zarastania, klini-
cznie nazywany miazdzycy, jest
wynikiem nieodpowiedniej diety i
wysokiego poziomu cholesterolu
we krwi.

Cholesterol kragzacy we krwi wbudowuje sie w $ciane tetnic, stopniowo je
zwezajgc, co skutkuje ograniczeniem doptywu tlenu i sktadnikow
odzywczych do miesni nég. Ograniczenie naptywu krwi do nég objawia sie
ostabieniem czucia powierzchownego i bdlem podczas chodzenia,
nazywanym chromaniem przestankowym. W bardziej zaawansowanych
przypadkach spadek naptywu krwi do nég powoduje pojawienie sie
trudnych do gojenia ran w obrebie palcow i podeszwy stopy.

Miazdzyce przyspiesza szereg czynnikow,
z czego najbardziej palenie tytoniu.

Jesli  wydaje Ci sie, ze masz objawy niedokrwienia koriczyn dolnych,
powiniene$ skontaktowa¢ sie ze swoim lekarzem. Twdj lekarz
zarekomenduje Ci zmiane trybu zycia, leczenie farmakologiczne lub przy
istnieniu wskazan zabieg lub operacje, majace na celu poprawienie
przeptywu krwi do ndg. Przed zakwalifikowaniem do leczenia niezbedne
moze by¢ wykonanie badania dopplerowskiego koriczyn dolnych lub
angiografii tomografii komputerowej koriczyn dolnych.

Niektére zwezenia tetnic lepiej
leczy¢ chirurgicznie, natomiast
w niektdérych innych korzystniej
jest zastosowaé metody radio-
logii interwencyjnej. Twdj lekarz
omoéwi z Tobg korzysci jak i
potencjalne powiktania obu
metod i razem z Radiologiem
Interwencyjnym ECZ Otwock
doradzi najlepszg dla Ciebie
metode terapeutyczng.
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Czym jest
radiologia interwencyjna?

Radiologia Interwencyjna jest specjalizacjg lekarska stojaca za
dynamicznym rozwojem medycyny ostatnich lat. t3czac dynamicznie
rozwijajagca sie nowoczesng diagnostyke obrazowa i specjalizacje
zabiegowg, radiologia interwencyjna stawia bardziej precyzyjne i
pewniejsze diagnozy, oferujac jednoczesnie leczenie zabiegowe, ktdére nie
wymaga obcigzajgcego zabiegu operacyjnego.

Jakie choroby leczq
radiolodzy interwencyjni?

Poprzez potaczenie swoich umiejetnosci w zakresie diagnostyki obrazowe;j
z zaawansowanym szkoleniem w zakresie niechirurgicznych technik
zabiegowych, wykonywanych pod kontrolg diagnostyki obrazowej,
radiolodzy interwencyjni potrafig leczy¢ lub wspomagac leczenie schorzen
naczyn tetniczych i zylnych, drég zétciowych i niektérych chordéb
nowotworowych.

Kim sq radiolodzy interwencyjni
Europejskiego Centrum Zdrowia Otwock?

Radiolodzy Interwencyjni sg lekarzami specjalizujagcymi sie w mato-
inwazyjnej terapii celowanej i wykonujg swoje zabiegi pod kontrolg
diagnostyki obrazowej - radiologicznej, ultrasonograficznej lub
tomograficznej.

Zespdt Radiologdw Interwencyjnych Europejskiego Centrum Zdrowia
Otwock zostat wyszkolony przez pioniera Radiologii Interwencyjnej
Profesora Olgierda Rowinskiego z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego i pozostaje pod jego kierownictwem.

Twoj Radiolog Interwencyjny bedzie $ciSle wspdtpracowat z Twoim
lekarzem, aby mie¢ pewnos¢, ze otrzymasz najlepsza mozliwg opieke.
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Na czym polegajq
procedury radiologii interwencyjnej?

Radiolodzy interwencyjni uzywajg badan obrazowych takich jak usg lub
tomografia, aby zajrze¢ do $rodka ciata, precyzyjnie zlokalizowaé przyczyne
dolegliwosci i okresli¢ najlepszy sposéb dostania sie do niej. Podczas
zabiegu, Radiolog Interwencyjny pod kontrolg obrazu przeprowadzi przez
uktad naczyniowy zestaw cewnikdw i prowadnikéw, aby wdrozy¢ celowane
leczenie. Na skorze pozostaje jedynie kilkumilimetrowe naciecie, a nie
rozlegta blizna jak w przypadku zabiegu operacyjnego.

Czy radiologia interwencyjna
jest nowq specjalnosciq?

Nie. Postep w diagnostyce obrazowej zapoczgtkowat rozwdj radiologii
interwencyjnej w potowie lat 70 - tych, poprzez potaczenie umiejetnosci
zabiegowych z obrazowaniem w czasie rzeczywistym.

Radiolodzy interwencyjni zapoczatkowali nowa ere w nowoczesnej
medycynie, stosujac po raz pierwszy zabieg angioplastyki czy wymyslajac
stenty naczyniowe stuzace do leczenia zwezen w naczyniach. W przypadku
wielu pacjentéw pozwolito to zapobiec potencjalnym powiktaniom
chirurgicznym lub amputacji.

Jakie sq zalety
zabiegow radiologii interwencyjnej?

Pomimo, ze zadne leczenie nie jest pozbawione ryzyka, zabiegi radiologii
interwencyjnej sa obarczone znacznie mniejszym ryzykiem w poréwnaniu
do tradycyjnego leczenia chirurgicznego. Nie wymagaja dtugiego pobytu w
szpitalu i obecnie stajg sie pierwsza metoda z wyboru w leczeniu wielu
schorzen, ktére do tej pory kwalifikowaty sie do leczenia operacyjnego.

o wiekszos¢ zabiegéw moze by¢ wykonana ambulatoryjnie
lub wymaga jedynie krétkiego, jednodniowego pobytu w szpitalu
o w wiekszosci wypadkdéw znieczulenie ogdlne
lub dokregostupowe nie jest konieczne
e ryzyko i bdl sg znacznie mniejsze niz w przypadku tradycyjnych
metod chirurgicznych, a czas powrotu do zdrowia
znacznie sie skraca
o zabiegi sg czesto tansze niz operacje chirurgiczne, a wyniki
leczenia lepsze
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Jak bezpieczne jest promieniowanie
podczas wykonania zabiegu?

Najwyzsze standardy bezpieczeristwa pacjenta sg dopetnione zaréwno
przez producentdw nowoczesnego sprzetu medycznego, jak i przez
personel ECZ Otwock. Program szkolenia radiologéw interwencyjnych i
stosowane procedury wymagaja szerokiej znajomosci zasad ochrony
radiologicznej, a procedury wewnetrznego audytu w ECZ Otwock
zapewniajg kazdorazowa kontrole bezpieczenstwa przeprowadzanych
zabiegéw. Na zyczenie, kazdy pacjent moze zapoznac sie z certyfikatami
bezpieczenstwa radiologicznego naszego sprzetu.

Co to jest angioplastyka?

Angioplastyka (czyli plastyka naczynia, tac. angio - naczynie), potocznie
nazywana "balonikowaniem", jest zabiegiem, ktory ma na celu
przywrdcenie droznosci lub poszerzenie zwezonego naczynia bez
koniecznosci zabiegu chirurgicznego.

Podczas zabiegu Radiolog Interwencyjny, przez drobne naciecie na skorze,
wtozy do zwezonej tetnicy po bardzo delikatnym prowadniku, balon
terapeutyczny. Nastepnie pod kontrola obrazu rentgenowskiego
poprowadzi balon w miejsce zwezenia, aby rozprezy¢ go i "wyprasowac"
zmiany miazdzycowe, przywracajgc prawidtowa droznosc tetnicy.
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I Jak wyglgda sam zabieg angioplastyki?
Czy boli i jakie bedzie znieczulenie?

KAZDA ANGIOPLASTYKA MA PIEC GEOWNYCH ETAPOW:

e znieczulenie miejscowe miejsca wktucia (najczesciej pachwina)
i zatozenie dostepu do tetnicy
e wprowadzenie cewnika naczyniowego do miejsca zwezenia
lub niedroznosci i wykonanie $srédzabiegowego
badania diagnostycznego
e rozprezenie balonu majgcego poszerzy¢ zwezong tetnice
e kontrolne badanie diagnostyczne w celu oceny wyniku leczenia
e wyjecie cewnika i zabezpieczenie miejsca wktucia

Znieczulenie jest tylko miejscowe (w obszarze wktucia)
i w zupetnosci wystarcza do bezbolesnego przeprowadzenia zabiegu.

I Styszatem o stentach?
Co to takiego ten stent?

Stent jest czasami nazywany proteza
wewnatrznaczyniowa - jest cienka
rurka wykonang z bardzo delikatnej
metalowej siatki, ktéra podczas
angioplastyki dziata jak rusztowanie,
podtrzymujac przycisniete do Sciany
zmiany miazdzycowe.

I Kiedy zaktada sie stent?

Nie zawsze i nie we wszystkich miejscach wystarcza sama angioplastyka.
Przy niektorych zabiegach istnieje konieczno$¢ przytrzymania zmian
miazdzycowych za pomocg specjalnego rusztowania - stentu.

W niektérych chorobach istnieje prawie catkowita pewnos¢, ze stent bedzie
uzyty, w innych role decydujaca petni angioplastyka.

O ewentualnej koniecznosci nieplanowego wczesniej zatozenia stentu
poinformuje Cie Twdj Radiolog podczas zabiegu.
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Jak mam sie
przygotowac do zabiegu?

Jezeli znajdujesz sie juz (lezysz) w Europejskich Centrum Zdrowia Otwock,
personel pielegniarski poinformuje Cie jak przyszykowac sie do zabiegu.

Jesli bedziesz przyjety do ECZ Otwock w dniu zabiegu, zastosuj ponizsze
zalecenia chyba, ze Twdj lekarz zaleci Ci inne postepowanie.

e Jedzenie
Nie nalezy jes¢ statych positkbw pdiniej niz o pdtnocy dnia
poprzedzajacego zabieg. Mozna pi¢ ptyny przejrzyste do 2 godzin przed
zabiegiem.

e Lekarstwa

Wiekszo$¢ pacjentéw powinna przyjmowacé wszystkie swoje state
lekarstwa. Jesli chorujesz na cukrzyce i bierzesz insuline, zapytaj swojego
lekarza o ewentualng konieczno$¢ modyfikacji dawki insuliny na dzien
zabiegu. Jesli bierzesz doustne leki przeciwcukrzycowe, takie jak
Metformina, musisz przerwaé leczenie 48 godzin przed zabiegiem i
rozpoczac¢ je ponownie najwczesniej 48 godzin po zabiegu. Pamietaj, aby
Twdj lekarz pomogt Ci kontrolowac cukier w tym okresie lub ewentualnie
wdrozyt w tym okresie insuline. Jesli bierzesz leki rozrzedzajace krew takie
jak Acenokumarol, poinformuj o tym swojego lekarza, aby mozna byto
wczesnie wstrzymac leczenie.

e Uczulenia

Jesli masz alergie na kontrast lub $rodki jodopochodne, uprzedz swojego
lekarza. Jedli jest to mozliwe, zawiadom zesp6t Radiologéw
Interwencyjnych ECZ Otwock na tydzien przed zabiegiem. Dzieki temu
mozna bedzie zaplanowac specjalne procedury, ktére zapewnia Ci wieksze
bezpieczenstwo podczas zabiegu.

® Palenie
Nie nalezy pali¢ papieroséw 24 godzin przed zabiegiem.

Badanie krwi odbedzie sie najprawdopodobniej na kilka godzin przed
zabiegiem. Przed zabiegiem panie pielegniarki przebiorg Cie w koszule
szpitalng i zatozg Ci kaniule w zyte do $rédzabiegowego podawania ptyndéw.
Podczas zabiegu nie bedzie mozna mie¢ bizuterii i sztucznego uzebienia.

Przed zabiegiem nalezy szeroko wygoli¢ obie pachwiny zwykig
jednorazowa maszynka. Utatwi to utrzymanie w higienie miejsca wktucia
do tetnicy udowej. Jesli beda watpliwosci co do zakresu golenia prosze
poprosi¢ personel pielegniarski ECZ Otwock o pomoc.
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Srodki kontrastowe.
Czy mam sie bac?

Jodowe $rodki cieniujace uwazane s3 za jedne z najlepiej tolerowanych
preparatéow stosowanych w medycynie. Niemniej jednak u niektdérych
pacjentéw wywotujg dziatania niepozadane. Skutki uboczne sg bardziej
zaznaczone przy uzyciu starszych jonowych srodkéw kontrastowych,
natomiast obecnie uzywane srodki niejonowe sg znacznie bezpieczniejsze.
Tym niemniej, aby zminimalizowa¢ ryzyko potencjalnych dziatarn niepo-
zadanych, jesli myslisz, ze mozesz mie¢ jedng z wymienionych nizej
schorzen, koniecznie zawiadom swojego lekarza i zespdt Radiologdw
Interwencyjnych ECZ Otwock na tydzien przed zabiegiem aby mozna byto
zaplanowa¢ specjalne procedury, ktére zapewniag Ci  wieksze
bezpieczenstwo podczas zabiegu.

Przeciwwskazania bezwzgledne
do stosowania wszelkich jodowych
Srodkow cieniujqcych:

e u chorych z podwyzszonym ryzykiem rozwiniecia sie nadczynnosci
tarczycy (np. wole guzkowe) i juz istniejgcg nadczynnosciag

e ostry krwotok srédmoézgowy

¢ niewydolno$¢ nerek ze stezeniem kreatyniny we krwi > 4.5 mg%

e uczulenie na jod

Przeciwwskazania wzgledne
do stosowania wszelkich jodowych
Srodkdw cieniujqcych:

¢ nadwrazliwos¢ na jonowe Srodki cieniujgce
e znacznego stopnia odwodnienie

e szpiczak

e drgawki o etiologii mézgowej

e jaskra



www.ecz-otwock.pl www.ecz-otwock.pl www.ecz-otwock.pl www.ecz-otwock.pl www.ecz-otwock.pl

Co bedzie po moim zabiegu?
Kiedy pdjde do domu?

Najprawdopodobniej po wykonanym zabiegu czeka Cie krétka jedno-
dniowa hospitalizacja. Po zabiegu personel ECZ Otwock poinformuje Cie,
czy nie ma przeciwwskazan do jedzenia i o dtugosci pobytu w tézku
szpitalnym, ktéry nie powinien przekroczy¢ 24 godzin.

Po wyjsciu do domu:

nalezy kontynuowac przyjmowanie swoich statych lekéw oprécz
Metforminy (patrz: Jak mam sie przygotowac do zabiegu: Lekarstwa)
odpoczywaj przez przynajmniej 24 godziny

przyjmuj duzg ilos¢ ptyndéw - pomoze to wyptukac srodek kontrastowy
uzyty podczas zabiegu

odzywiaj sie normalnie (wedtug ostatnich wskazan Twojego lekarza)
obserwuj miejsce wktucia

nie prowadz pojazdéw mechanicznych przez przynajmniej 24 godziny
nie wykonuj wysitku fizycznego ani nie podnos$ duzych ciezaréw

przez 24 godziny

nie kap sie w goracej wodzie przez 24 godziny - mozna brac

ciepty przysznic

nie pal tytoniu przez 24 godziny

Natychmiast
skontaktuj sie z lekarzem, jezeli:

e zaczniesz krwawi¢ w miejscu dostepu naczyniowego, w tym
przypadku potoz sie na ptasko i przytrzymaj mocno krwawiace
miejsce - jesli krwawienie jest duze wezwij karetke ratunkowg nie
przestajgc trzymac krwawigcego miejsca

¢ jedna z koriczyn zmieni kolor lub ucieplenie, badz tez gdy wystapia
zaburzenia czucia lub bdl

o wystapi bol w miejscu w ktérym wykonywany byt zabieg
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Jakie inne zabiegi wykonuje sie
w Pracowni Radiologii Interwencyjnej
Europejskiego Centrum Zdrowia Otwock?

ZABIEGI W UKtADZIE TETNICZYM:

¢ Angioplastyka tetnic szyjnych i tetnic tuku aorty
¢ Angioplastyka tetnic nerkowych i trzewnych
¢ Angioplastyka tetnic biodrowych i udowych
¢ Angioplastyka tetnic podudzia
e Wewnatrznaczyniowe leczenie tetniakdw aorty piersiowej i brzusznej
e Wewnatrznaczyniowe leczenie tetniakdw naczynn obwodowych
i trzewnych
¢ Embolizacja mie$niakéw macicy

ZABIEGI W UKtADZIE ZYLNYM:

e Angioplastyka i udraznianie dializacyjnych przetok tetniczo-zylnych

e Embolizacja zyt jajnikowych i zyt przymacicza w zespole biernego
przekrwienia miednicy matej

e Wszczepienie filtra do zyty gtéwnej dolnej lub 2yt biodrowych

e Angioplastyka zyt szyjnych w zespotach niewydolnosci
szyjno-podstawnej (CCSVI)

PRZEZSKORNA TERMOABLACJA ZMIAN NOWOTWOROWYCH
POD KONTROLA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEI:

e Termoablacja guzdéw watroby

e Termoablacja guzéw nerki

e Termoablacja guzéw kosci

PROCEDURY W OBREBIE UKLEADU KOSTNO-SZKIELETOWEGO:

e Vertebroplastyka i kyfoplastyka

Zawartos¢ ulotki nie moze by¢ zwi iana, hniana ani publi bez pisemnej zgody Europejskiego
Centrum Zdrowia. Wszelkie dziatania naruszajqce prawa autorskie sq zabronione.
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Jakie jest ryzyko
zabiegu radiologii interwencyjne;?

Angioplastyka i angioplastyka z zatozeniem stentu jest znacznie
bezpieczniejsza w poréwnaniu do operacji tradycyjnej i powiktania
sg stosunkowo rzadkie.

Nalezy jednak pamietac, ze w wyniku zabiegu fizycznie poszerza sie
Swiatto naczynia, uzywa sie srodka kontrastowego i instrumentuje
sie uktad tetniczy.

Samo miejsce wktucia naczyniowego powoduje miejscowe uszkodzenie
naczynia i moze spowodowac krwawienie. W niepowiktanych przypadkach
moze doj$¢ do zasinienia miejsca wktucia lub wytworzenie podskdérnego
zgrubienia, ktére moze by¢ bolesne ale powinno sie wchtong¢ w przeciggu
kilku tygodni.

Dlatego, ze kazdy pacjent jest inny dla poszczegdlnych procedur moga by¢

inne ryzyka. Przy kwalifikacji do zabiegu Radiolog Interwencyjny oméwi z
Toba wszelkie mozliwe powiktania i ryzyko okotozabiegowe.

Informacje dodatkowe od lekarza:



EUROPEJSKIE CENTRUM ZDROWIA OTWOCK

Szpital im. Fryderyka Chopina

Europejskie Centrum Zdrowia Otwock to nowy, komfortowy
i nowoczesny, doskonale wyposazony, prywatny osrodek
diagnostyczno - terapeutyczny, zlokalizowany w Otwocku
pod Warszawa ws$réd lasow Mazowieckiego Parku
Krajobrazowego.

Szpital wyposazony jest w najnowoczes$niejszy w Polsce
sprzet medyczny, w tym: jedyny w Polsce 3 Teslowy
rezonans magnetyczny, 128-rzedowy tomograf
komputerowy, cyfrowy mammograf z tomosynteza obrazu
oraz wiele innych. Sa to urzadzenia nowe oraz unikalne w
skali naszego kraju.

NZOZ Europejskie Centrum Zdrowia Otwock
ul. Borowa 14/18, 05-400 Otwock, tel. 022 71030 10
www.ecz-otwock.pl
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