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Trudne do kontroli
ciSnienie tetnicze?
Uzywasz wiecej niz dwdch
lekéw na nadcisnienie?

Mozliwe, Ze sg to pierwsze objawy nadcisnienia
naczyniowo - nerkowego

zwezenie tetnicy nerkowej
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/wezenie
tetnicy nerkowe;

Zwezenie tetnicy nerkowej
powoduje ograniczenie
naptywu krwi do nerki,

co wyzwala kaskade zmian
hormonalnych skutkujgcych
0golnym wzrostem
cisnienia tetniczego.

Nadcisnienie tetnicze to czesta choroba dotykajgca okoto 10 do 25%
spoteczenstwa. Wiekszo$¢ oséb moze by¢ leczona za pomoca Srodkéw
farmakologicznych ale niektérzy pacjenci maja odmiane nadcisnienia
tetniczego, ktdéra spowodowana jest chorobg naczyniowg - zwezeniem
tetnicy nerkowej. Taka odmiana nadcisnienia o okreslonej przyczynie,
nazywana jest nadcisnieniem naczyniowo-nerkowym.

Nadcisnienie naczyniowo-nerkowe powinno by¢ podejrzewane kiedy
poczatek nadcisnienia wystapi przed wiekiem 30 lat lub po 50 roku zycia
lub gdy wczesniej dobrze leczone nadcisnienie tetnicze staje sie trudne do
leczenia.

Zwezenie tetnicy nerkowej mozna stwierdzi¢ w badaniu dopplerowskim lub
angiografii tomografii komputerowej. Przy potwierdzonym zwezeniu i przy
nieskutecznym leczeniu farmakolgicznego, na zlecenie Twojego lekarza
Radiolog Interwencyjny moze wykona¢ angioplastyke lub zatozy¢ stent do
tetnicy nerkowej aby poprawi¢ naptyw krwi do nerki i poprawic¢ kontrole
nadci$nienia tetniczego.

Celem leczenie zabiegowego jest nie wyleczenie lecz poprawa kontroli
leczenia nadcisnienia tetniczego i zapobiezenie wystgpieniu niewydolnosci
nerki. Bedac zabiegiem o niskim ryzyku powiktan angioplastyka catkowicie
zastgpita leczenie chirurgiczne przy zwezeniach tetnicy nerkowej
powodujacych nadci$nienie naczyniowo-nerkowe.

Jesli masz trudne do kontroli nadci$nienie tetnicze i wydaje Ci sie, ze
mozesz mie¢ objawy zwezenia tetnic nerkowych powinienes
skontaktowac sie ze swoim lekarzem.
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Pacjencie, &~

zostates zakwalifikowany

do zabiegu radiologii interwencyjnej?
Masz pytania dotyczqce

zabiegu i samej metody leczenia?

Czym jest
radiologia interwencyjna?

Radiologia Interwencyjna jest specjalizacja lekarska stojaca za
dynamicznym rozwojem medycyny ostatnich lat.

taczac dynamicznie rozwijajaca sie nowoczesng diagnostyke obrazowsq i
specjalizacje zabiegowa, radiologia interwencyjna stawia bardziej
precyzyjne i pewniejsze diagnozy, oferujac jednoczesnie leczenie
zabiegowe, ktdre nie wymaga obcigzajgcego zabiegu operacyjnego.

Jakie choroby
leczq radiolodzy interwencyjni?

Poprzez potgczenie swoich umiejetnosci w zakresie diagnostyki obrazowej
z zaawansowanym szkoleniem w zakresie niechirurgicznych technik
zabiegowych, wykonywanych pod kontrolg diagnostyki obrazowej,
radiolodzy interwencyjni potrafig leczy¢ lub wspomagac leczenie schorzen
naczynn tetniczych i zylnych, drég zétciowych i niektérych choréb
nowotworowych.

Kim sq radiolodzy interwencyjni
Europejskiego Centrum Zdrowia Otwock?

Radiolodzy Interwencyjni s lekarzami specjalizujgcymi  sie w
matoinwazyjnej terapii celowanej i wykonuja swoje zabiegi pod kontrolg
diagnostyki obrazowej - radiologicznej, ultrasonograficznej lub
tomograficznej.

Zespdt Radiologdéw Interwencyjnych Europejskiego Centrum Zdrowia
Otwock zostat wyszkolony przez pioniera Radiologii Interwencyjnej
Profesora Olgierda Rowinskiego z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego i pozostaje pod jego kierownictwem.

Twoj Radiolog Interwencyjny bedzie $cisle wspétpracowat z Twoim
lekarzem, aby miec¢ pewnos¢, ze otrzymasz najlepsza mozliwg opieke.
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Na czym polegajq
procedury radiologii interwencyjnej?

Radiolodzy interwencyjni uzywajg badan obrazowych takich jak USG lub
tomografia, aby zajrze¢ do $rodka ciata, precyzyjnie zlokalizowaé przyczyne
dolegliwosci i okresli¢ najlepszy sposéb dostania sie do niej. Podczas
zabiegu, Radiolog Interwencyjny pod kontrolg obrazu przeprowadzi przez
uktad naczyniowy zestaw cewnikdw i prowadnikéw, aby wdrozyé celowane
leczenie. Na skoérze pozostaje jedynie kilkumilimetrowe naciecie, a nie
rozlegta blizna jak w przypadku zabiegu operacyjnego.

Czy radiologia interwencyjna
jest nowq specjalnosciq?

Nie. Postep w diagnostyce obrazowej zapoczatkowat rozwdj radiologii
interwencyjnej w potowie lat 70 - tych, poprzez potgczenie umiejetnosci
zabiegowych z obrazowaniem w czasie rzeczywistym.

Radiolodzy interwencyjni zapoczatkowali nowg ere w nowoczesnej
medycynie, stosujgc po raz pierwszy zabieg angioplastyki, czy wymyslajac
stenty naczyniowe stuzace do leczenia zwezen w naczyniach.

Jakie sq zalety
zabiegdw radiologii interwencyjnej?

Pomimo, ze zadne leczenie nie jest pozbawione ryzyka, zabiegi radiologii
interwencyjnej s obarczone znacznie mniejszym ryzykiem w poréwnaniu
do tradycyjnego leczenia chirurgicznego. Nie wymagaja dtugiego pobytu w
szpitalu i obecnie stajg sie pierwszg metodg z wyboru w leczeniu wielu
schorzen, ktdre do tej pory kwalifikowaty sie do leczenia operacyjnego.

o wiekszos¢ zabiegoéw moze by¢ wykonana ambulatoryjnie lub
wymaga jedynie krétkiego, jednodniowego pobytu w szpitalu

e w wiekszosci wypadkéw znieczulenie ogdlne lub dokregostupowe
nie jest konieczne

e ryzyko i bdl sg znacznie mniejsze niz w przypadku tradycyjnych
metod chirurgicznych, a czas powrotu do zdrowia
znacznie sie skraca

o zabiegi sg czesto tansze niz operacje chirurgiczne a wyniki
leczenia lepsze








