
Trudne do kontroli 
ciśnienie tętnicze?
Używasz więcej niż dwóch 
leków na nadciśnienie?
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Możliwe, że są to pierwsze objawy nadciśnienia 
naczyniowo - nerkowego

zwężenie tętnicy nerkowej



Zwężenie 
tętnicy nerkowej

Zwężenie tętnicy nerkowej 
powoduje ograniczenie 
napływu krwi do nerki, 
co wyzwala kaskadę zmian 
hormonalnych skutkujących 
ogólnym wzrostem 
ciśnienia tętniczego. 
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Nadciśnienie tętnicze to częsta choroba dotykająca około 10 do 25% 
społeczeństwa. Większość osób może być leczona za pomocą środków 
farmakologicznych ale niektórzy pacjenci mają odmianę nadciśnienia 
tętniczego, która spowodowana jest chorobą naczyniową - zwężeniem 
tętnicy nerkowej. Taka odmiana nadciśnienia o określonej przyczynie, 
nazywana jest nadciśnieniem naczyniowo-nerkowym.

Nadciśnienie naczyniowo-nerkowe powinno być podejrzewane kiedy 
początek nadciśnienia wystąpi przed wiekiem 30 lat lub po 50 roku życia 
lub gdy wcześniej dobrze leczone nadciśnienie tętnicze staje się trudne do 
leczenia.

Zwężenie tętnicy nerkowej można stwierdzić w badaniu dopplerowskim lub 
angiografii tomografii komputerowej. Przy potwierdzonym zwężeniu i przy 
nieskutecznym leczeniu farmakolgicznego, na zlecenie Twojego lekarza 
Radiolog Interwencyjny może wykonać angioplastykę lub założyć stent do 
tętnicy nerkowej aby poprawić napływ krwi do nerki i poprawić kontrolę 
nadciśnienia tętniczego. 

Celem leczenie zabiegowego jest nie wyleczenie lecz poprawa kontroli 
leczenia nadciśnienia tętniczego i zapobieżenie wystąpieniu niewydolności 
nerki. Będąc zabiegiem o niskim ryzyku powikłań angioplastyka całkowicie 
zastąpiła leczenie chirurgiczne przy zwężeniach tętnicy nerkowej 
powodujących nadciśnienie naczyniowo-nerkowe. 

Jeśli masz trudne do kontroli nadciśnienie tętnicze i wydaje Ci się, że 
możesz mieć objawy zwężenia tętnic nerkowych powinieneś 
skontaktować się ze swoim lekarzem. 
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Czym jest 
radiologia interwencyjna?
Radiologia Interwencyjna jest specjalizacją lekarską stojącą za 
dynamicznym rozwojem medycyny ostatnich lat. 
Łącząc dynamicznie rozwijającą się nowoczesną diagnostykę obrazową i 
specjalizację zabiegową, radiologia interwencyjna stawia bardziej 
precyzyjne i pewniejsze diagnozy, oferując jednocześnie leczenie 
zabiegowe, które nie wymaga obciążającego zabiegu operacyjnego.

Radiolodzy Interwencyjni są lekarzami specjalizującymi się w 
małoinwazyjnej terapii celowanej i wykonują swoje zabiegi pod kontrolą 
diagnostyki obrazowej - radiologicznej, ultrasonograficznej lub 
tomograficznej. 
Zespół Radiologów Interwencyjnych Europejskiego Centrum Zdrowia 
Otwock został wyszkolony przez pioniera Radiologii Interwencyjnej 
Profesora Olgierda Rowińskiego z Warszawskiego Uniwersytetu 
Medycznego i pozostaje pod jego kierownictwem. 
Twój Radiolog Interwencyjny będzie ściśle współpracował z Twoim 
lekarzem, aby mieć pewność, że otrzymasz najlepszą możliwą opiekę.

Kim są radiolodzy interwencyjni 
Europejskiego Centrum Zdrowia Otwock?

Pacjencie,  
zostałeś zakwali�kowany 
do zabiegu radiologii interwencyjnej?
Masz pytania dotyczące 
zabiegu i samej metody leczenia?

Poprzez połączenie swoich umiejętności w zakresie diagnostyki obrazowej 
z zaawansowanym szkoleniem w zakresie niechirurgicznych technik 
zabiegowych, wykonywanych pod kontrolą diagnostyki obrazowej, 
radiolodzy interwencyjni potrafią leczyć lub wspomagać leczenie schorzeń 
naczyń tętniczych i żylnych, dróg żółciowych i niektórych chorób 
nowotworowych.  

Jakie choroby 
leczą radiolodzy interwencyjni?
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Na czym polegają 
procedury radiologii interwencyjnej?
Radiolodzy interwencyjni używają badań obrazowych takich jak USG lub 
tomografia, aby zajrzeć do środka ciała, precyzyjnie zlokalizować przyczynę 
dolegliwości i określić najlepszy sposób dostania się do niej. Podczas 
zabiegu, Radiolog Interwencyjny pod kontrolą obrazu przeprowadzi przez 
układ naczyniowy zestaw cewników i prowadników, aby wdrożyć celowane 
leczenie. Na skórze pozostaje jedynie kilkumilimetrowe nacięcie, a nie 
rozległa blizna jak w przypadku zabiegu operacyjnego. 

Jakie są zalety 
zabiegów radiologii interwencyjnej?

•   większość zabiegów może być wykonana ambulatoryjnie lub 
     wymaga jedynie krótkiego, jednodniowego pobytu w szpitalu
•   w większości wypadków znieczulenie ogólne lub dokręgosłupowe 
     nie jest konieczne
•   ryzyko i ból są znacznie mniejsze niż w przypadku tradycyjnych 
     metod chirurgicznych, a czas powrotu do zdrowia 
     znacznie się skraca
•   zabiegi są często tańsze niż operacje chirurgiczne a wyniki 
     leczenia lepsze

Nie. Postęp w diagnostyce obrazowej zapoczątkował rozwój radiologii 
interwencyjnej w połowie lat 70 - tych, poprzez połączenie umiejętności 
zabiegowych z obrazowaniem w czasie rzeczywistym. 
Radiolodzy interwencyjni zapoczątkowali nową erę w nowoczesnej 
medycynie, stosując po raz pierwszy zabieg angioplastyki, czy wymyślając 
stenty naczyniowe służące do leczenia zwężeń w naczyniach. 

Czy radiologia interwencyjna 
jest nową specjalnością?

Pomimo, że żadne leczenie nie jest pozbawione ryzyka, zabiegi radiologii 
interwencyjnej są obarczone znacznie mniejszym ryzykiem w porównaniu 
do tradycyjnego leczenia chirurgicznego. Nie wymagają długiego pobytu w 
szpitalu i obecnie stają się pierwszą metodą z wyboru w leczeniu wielu 
schorzeń, które do tej pory kwalifikowały się do leczenia operacyjnego. 






