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Badaniem CMR mozna zastapi¢ wykonanie 3 ré6znych badan serca:
echokardiografig, scyntygrafie i pozytonowa tomografie emisyjna.
To wszystko bez stosowania promieniowania jonizujacego!

CMRto3w1

Zapytaj swojego lekarza internisty lub kardiologa,
czy to badanie bedzie Ci przydatne oraz pokaz jemu te broszure.



Europejskie Centrum Zdrowia Otwock
jest pierwszym w Polsce osrodkiem oferujagcym badania serca
metodga rezonansu magnetycznego za pomocg
3-Teslowego Rezonansu Magnetycznego wyposazonego
w 32-kanatowa kardiologiczng cewke odbiorcza.

Rezonans serca — czym jest to badanie?

Rezonans magnetyczny serca i naczyn (ang. Cardiovascular
Magnetic Resonance; CMR) jest jedna z najdoskonalszych technik
obrazowania, stosowanych we wspoétczesnej diagnostyce kar-
diologiczne;j.

Opracowanie nowych, szybkich technik tworzenia obrazéw
umozliwito szerokie zastosowanie tej metody w kardiologii,
dokonujac spektakularnego przetomu w diagnostyce wielu
schorzen kardiologicznych.

Jest to najnowoczesniejsza i dostarczajgca najwigkszej ilosci
informacji metoda obrazowania serca, wymagajaca zastoso-
wania najbardziej zaawansowanych urzadzen diagnostycznych
obstugiwanych przez doswiadczony personel.

Jakich informacji o sercu dostarcza badanie CMR?

W trakcie badania CMR powstaje wiele rodzajow obrazdw,
pozwalajacych oceni¢ szereg istotnych parametréw okresla-
jacych stan serca. Dzieki zastosowaniu specjalnych technik
obrazowania, badanie pozwala odpowiedzie¢ na najwazniej-
sze dla kardiologa pytania m.in.:

a) Czy serce dobrze pracuje?
Ocena funkgji skurczowo - rozkurczowej w CMR
b) Czy serce jest dobrze ukrwione?

Ocena perfuzji w CMR
c) Czy pacjent przebyt zawat, jak duzy i w jakiej lokalizacji?
Ocena obecnosci blizn i ognisk zwtéknienia w CMR
d) Czy obecne sg zmiany zapalne?
Ocena obecnosci obrzeku miesnia serca w CMR
e) Czy budowa serca jest prawidtowa?
Ocena morfologii serca w CMR
f) Czy zastawki serca funkcjonuja prawidtowo?
Ocena przeptywu krwi przez zastawki w CMR



Czy to badanie jest bezpieczne?

W badaniu NIE JEST stosowane promieniowanie RTG, ani zadne
izotopy promieniotwdrcze. W zwigzku z powyzszym badania
CMR doskonale nadajg sie do wielokrotnej kontroli wynikow
leczenia. Dlatego po wykluczeniu przeciwwskazari metoda
rezonansu magnetycznego jest catkowicie bezpieczna dla
pacjenta.

Jakie sg przeciwwskazania do badania CMR?

Najwazniejszym  bezwzglednym  przeciwwskazaniem do
wykonania badania CMR u pacjentéw kardiologicznych jest
wszczepiony stymulator serca oraz inne elektroniczne ukfady
wszczepione w ciele pacjenta np. implanty slimakowe.

Inne wszczepione metalowe implanty medyczne jak np. stenty
wiencowe i sztuczne zastawki serca z reguty nie sg przeciwwska-
zaniem do badania. Przed kazdym badaniem rezonansu
personel doktadnie sprawdza czy u pacjenta mozna wykonac
badanie, dlatego wazne jest dostarczenie dokumentacji
informujacej o rodzaju / typie wszczepionego urzadzenia
i przebytych operacjach.

Choruje od dawna. Dlaczego dotad nie miatem

takiego badania?

Chociaz badania serca metoda rezonansu magnetycznego
w krajach Europy Zachodniej wykonywane s3 od dawna,
w Polsce z powodu niewystarczajacej liczby odpowiednich
urzadzen oraz wykwalifikowanego personelu dostepnos¢ do
tych badan jest wcigz bardzo niska.

Europejskie Centrum Zdrowia Otwock jest pierwszym
w Polsce i jedynym prywatnym osrodkiem oferujgcym
badania serca za pomoca najnowoczesniejszego 3-Teslowego
aparatu MR z zastosowaniem specjalistycznej 32-kanatowej
cewki do badan serca, co jest ciggle rzadkoscia takze w skali
Europy.

Personel wykonujacy badanie posiada ponad dziesiecioletnie
doswiadczenie w zakresie badan serca zdobyte w osrodkach

akademickich w kraju i za granica.

Zapytaj swojego lekarza internisty lub kardiologa, czy takie
badanie bedzie Ci przydatne, najlepiej pokazujac te broszure.



Jak dziata aparat do rezonansu magnetycznego?

Tak jak we wszystich badaniach metoda rezonansu magnety-
cznego uzyskanie obrazéw serca opiera sie¢ na wysytaniu do
pacjenta umieszczonego w polu magnetycznym odpowiedniej
fali radiowej. W trakcie badania odbierany jest sygnat radiowy
z ciata pacjenta wynikajacy ze zjawiska rezonansu magnety-
cznego i na jego podstawie tworzone s3 wysokiej jakosci
obrazy. W przypadku aparatu 3-Teslowego uzywana fala
radiowa jest zblizona do fal powszechnie stosowanych
w pasmie UKF przez stacje radiowe.

Jak nalezy przygotowac¢ sie do badania ?

« Przydatna dokumentacja - przydatne w poréwnawczej
ocenie badania CMR jest dostarczenie do poréwnania
wynikéw poprzednich badan serca np. opisy wykonanych juz
badan USG/ECHO serca, tomografii komputerowej serca, SPECT
lub poprzednich badan rezonansu serca. Jezeli z badaniami
zostaty wydane ptyty CD/DVD nalezy je w miare mozliwosci
dostarczy¢ do poréwnania (zostang przez rejestracje skopio-
wane i zwrécone, podobnie jak pozostata dokumentacja).
Wskazane jest dostarczenie wynikéw badan laboratoryjnych
krwi $wiadczacych o funkcji nerek takich jak kreatynina
i mocznik.

« Ubranie - podczas badania pacjent lezy w tunelu aparatu
w pozycji na plecach przez okoto pét godziny. Dla maksymal-
nego komfortu pacjenta wazny jest wygodny, swobodny
i przewiewny ubidr poniewaz aparat moze w trakcie badania
powodowac zwigkszenie cieptoty ciata. Optymalnym ubraniem
do badania sg cienkie bawetniane spodnie dresowe oraz
bawetniany T-shirt i skarpetki. Wszystkie metalowe elementy
stroju (zatrzaski, cekiny, metaliczne napisy etc) moga
niekorzystnie wptywac¢ na obraz dlatego nalezy ich unikac.
Przed badaniem nalezy zdja¢ wszystkie metalowe ozdoby,
zegarek, spinki do wtoséw, biustonosz itp.

- Jedzenie/leki- nalezy przyjac typowo wszystkie przyjmowane
na state leki, oraz NIE TRZEBA BYC NA CZCZO. Jezeli planowane
jest wykonanie badania perfuzyjnego z podaniem adenozyny
(pacjent bedzie o tym uprzedzony wczes$niej przez lekarza)
nalezy przez 2 dni poprzedzajace badanie nie spozywac kawy,
herbaty, czekolady ani napojow energetycznych.

- Inne praktyczne uwagi - przed badaniem warto skorzystac
z toalety. Jezeli podczas badania pacjent nie odczuwa komfortu
i np. utozenie ciafa nie jest w petni wygodne nalezy przywota¢
personel przy uzyciu sygnalizatora.



Jak bedzie przebiegato badanie rezonansu serca?

Krolk 1 - przed badaniem zwykle niezbedne jest zatozenie
wenflonu do zyty. Jezeli bedzie wskazane podanie paramagne-
tycznego (niejodowego) srodka kontrastowego w trakcie
badania, to bedzie on podany w bardzo matej ilosci (kilka ml).
Jest on nieodczuwalny przez pacjenta i praktycznie nie daje
zadnych objawéw niepozadanych - stosowany jest wylgcznie
najnowszej generacji srodek kontrastowy.

Krok 2 - po wygodnym utozeniu pacjenta na tézku aparatu na
jego klatke piersiowa przyklejane sg elektrody EKG oraz
ukfadana jest ptaska, przednia cze$¢ cewki (anteny) odbiorcze;j.
W trakcie badania pacjent proszony bedzie o wielokrotne
zatrzymywanie oddechu na komende ,nabra¢ powietrza,
wypusci¢, nie oddycha¢” Do pomocy podajemy tlen do
oddychania przez tzw. ,wasy tlenowe”.

Krok 3 - aparat do rezonansu magnetycznego hatasuje podczas
pracy, dlatego pacjentowi zaktadane sa stuchawki przez ktore
styszy on polecenia personelu.

Krok 4 - przed rozpoczeciem badania pacjent otrzymuje do reki
grusze sygnalizacyjng, przy uzyciu ktérej moze w kazdym
momencie przywofac personel lub przerwaé badanie.

Krok 5 - rozpoczecie badania nastepuje po wsunieciu pacjenta
do aparatu. Badanie trwa okoto pét godziny. Wazne jest
nieporuszanie sie podczas badania zwtaszcza, kiedy aparat
hatasuje. Nalezy oddycha¢ zgodnie z poleceniami personelu,
ktory bedzie wielokrotnie prosit o zatrzymywanie oddechu na
komende na kilkanascie sekund. Bezdechy powinny by¢
wykonywane na wydechu (na wypuszczonym powietrzu).
Poniewaz podczas badania pacjent ma podawany tlen, utrzymy-
wanie tych bezdechdw nie jest meczace.

Krok 6 - po zakonczeniu badania wskazane jest wypicie kilku
kubeczkéw dostepnej na miejscu wody, co spowoduje szybsze
wydalenie ewentualnie podanego w trakcie badania $rodka
kontrastowego.

Jak wyglada wynik badania ?

Wynikiem badania jest opis bedacy interpretacja obrazéw
wykonanych zgodnie z pytaniami zawartymi w skierowaniu na
badanie. Zawarte s3 w nim informacje z zaawansowanych
komputerowych analiz ilosciowych wykonanych za pomoca
specjalistycznego oprogramowania.

Do opisu dotaczona jest ptyta DVD zawierajaca zwykle ok. kilku
tysiecy wykonanych w trakcie badania obrazéw i sekwencji
filmowych, mozliwa do odtworzenia na dowolnym komputerze,
a takze pozwalajaca na wprowadzenie danych do dowolnej
radiologicznej medycznej stacji graficznej (standard DICOM) dla
ewentualnych pdzniejszych konsultacji.




Szpital im. Fryderyka Chopina

Europejskie Centrum Zdrowia Otwock to komfortowy i
nowoczesny, doskonale wyposazony, prywatny osrodek
diagnostyczno-terapeutyczny, zlokalizowany w Otwocku
pod Warszawag ws$rdd lasow Mazowieckiego Parku
Krajobrazowego.

Szpital wyposazony jest w najnowoczesniejszy w Polsce
sprzet medyczny, w tym: pierwszy w Polsce 3 Teslowy,
32-kanatowy rezonans magnetyczny z dwoma nadajnikami,
128-rzedowy tomograf komputerowy, cyfrowy mammograf
z tomosynteza obrazu oraz wiele innych. S3 to urzadzenia
nowe oraz unikalne w skali naszego kraju.

Europejskie Centrum Zdrowia Otwock
ul. Borowa 14/18, 05-400 Otwock
tel.227103010

Rejestracja Zaktadu Diagnostyki Obrazowej:
tel.22 7103001

www.ecz-otwock.pl
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