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Jak by¢ zdrowag, jak zdrowo zyé
KOBIECO SWIADOMIE PIEKNIE

Rozmowa z prof. dr hab. n. med. Markiem Spaczyriskim, Prof. dr hab. n. med. Agatq Karowicz-Biliriskq -
specjalistami ginekologii i pofoznictwa oraz ginekologii onkologicznej,

wspéipracujqcymi z Europejskim Centrum Zdrowia Otwock.

Co oznacza zdrowy tryb zycia?

Zdrowy tryb zycia, to zachowanie odpowiednich proporcji pomig-
dzy pracg a wypoczynkiem, umiej¢tno$é samokontroli, radzenia
sobie ze stresem i co najwazniejsze aktywny tryb Zycia polaczony
z prawidlowg dieta, pozwalajacy na zachowanie prawidlowego
BMI i wydolnoéci organizmu. To wszystko skladowe profilaktyki
pierwotnej polegajacej na minimalizowaniu zagrozen dla naszego
zdrowia. Zdrowy tryb Zzycia, to unikanie nalogoéw i systematyczny
monitoring kondycji zdrowotnej organizmu.

Profilaktyka to zapobieganie, ale czy tylko?

Profilaktyka pierwotna to m.in. propagowanie o§wiaty zdrowo-
tnej, jak najszersze przekazywanie informacji o wplywie niewta-
sciwych nawykéw na zdrowie oraz zapobieganie chorobom np.
przez uodpornianie za pomocg szczepiefi ochronnych. Inng posta-
cig profilaktyki jest profilaktyka wtorna, sluzaca wykrywaniu
stanow poprzedzajacych choroby, w tym m.in. nowotwory i ich
wczesne postacie, ktore w porg zdiagnozowane zwigkszajg szanse
catkowitego wyleczenia.

Jak w takim razie, powinna post¢powaé kobieta, aby unikngé
choréb nowotworowych?

Najczgsciej diagnozowanym nowotworem u kobiet jest rak sutka.
Dzigki dziataniom informacyjnym w kierunku profilaktyki wcze-
snego wykrywania tej choroby, pacjentki coraz czgéciej zdaja sobie
sprawe z konieczno$ci czestego badania piersi. Podstawowymi
badaniami, ktore przeprowadza si¢ w gabinetach lekarskich, w kie-
runku wykrycia raka piersi, sg: badanie palpacyjne, mammografia
i USG piersi. Wedlug rekomendacji Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego oraz Ministra Zdrowia nieodiacznym elemen-
tem okresowego badania ginekologicznego, jest wlasnie badanie
palpacyjne piersi. U kobiet miodych ultrasonografia (USG) jest
lepszg formg diagnostyki zmian w piersiach niz mammografia,
ktora przeznaczona jest dla starszych pacjentek. Nowosciag na ryn-
ku jest mammografia 3D oraz wysokoteslowe (np. 3-Teslowe)
badanie piersi rezonansem magnetycznym, dzigki ktérym uzysku-
jemy jeszcze dokladniejsze efekty petnej diagnostyki. Kobiety nie
przyjmujace lekéw hormonalnych powinny badaé piersi przynaj-
mniej raz do roku, a co pét roku te, ktore stosujg leki hormonalne -
antykoncepcjg, czy hormonalng terapie¢ w okresie okolo meno-
pauzalnym.

Czy to jedyne badania pozwalajgce zapobiec nowotworom?
Na drugim miejscu w czestosci wystepowania rozpoznaje si¢ raka
szyjki macicy, ktory w Polsce jest szczegélnie czesto diagnozo-
wany. Zapobieganiu temu nowotworowi stluzy wykonywanie
regulamych badan cytologicznych. Standardowo badanie wyko-
nywane jest metodg tradycyjna — wymaz na szkietko, ale dyspo-
nujemy takze nowymi i dokladniejszymi mozliwosciami rozpo-
znawania histologicznych zmian szyjki macicy tzw. plynna
cytologia, dzigki ktorej w przypadku watpliwych wynikéw lub
koniecznosci dalszej diagnozy, nie ma juz potrzeby ponownego
pobierania od pafi materiatu do badania.

Czym rézni si¢ ptynna cytologia od ,,zwyklej” cytologii?
Sposob pobierania materiatu do badania w obu metodach jest taki
sam. Badania te roznig si¢ jednak zasadami przechowania pobra-
nych probek oraz szczegdtowoscig i dokladnoscig oceny.
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W standardowej cytologii, material umieszczony zostaje na
szkielku wraz z wszystkimi zanieczyszczeniami, przez co
niejednokrotnie obraz jest zamazany i niewyrazny, a badanie
wymaga powtorzenia. W przypadku plynnej cytologii wymaz
pobrany z szyjki macicy przechowywany jest w ptynie. Taki
sposob transferu umozliwia zachowanie ksztattu komérek oraz
oczyszczenie materiatu. Z pobranej probki usunigte zostajg
komorki bakterii, drozdzy, komorki pojawiajace si¢ w stanach
zapalnych, czgstki $luzu, a do oceny otrzymuje si¢ czysty macie-
rzysty materiat komorkowy. Z pobranej probki mozna wykonaé
rownolegle kilka réznych badaf, a w przypadku niepra-
widlowego badania cytologicznego dalsze badania pozwalajgce
wykry¢ obecno$¢ wirusa HPV oraz jego stopien zaawansowania.

Czy USG narzadéw rodnych u kobiet jest przydatne?

USG jest uzupetnieniem badania ginekologicznego i pozwala na
bardziej dokladna oceng jajnikow, trzonu macicy w poszuki-
waniu zmian, ktérych nie mozna stwierdzi¢ samym badaniem
ginekologicznym. W trakcie tego badania lekarz moze dokonaé
oceny blony endometrialnej, rozpoznaé polipy i migéniaki,
zdiagnozowaé policystycznoé¢ jajnikéw. Badanie to bez wzgledu
na wiek, kobiety powinny wykona¢ co najmniej raz w roku,
a najlepiej co pot roku.

A co zwigksza bezpieczenstwo pacjentki w aspekcie badania?
Na pewno doswiadczony lekarz specjalista, dobry, nowoczesny
sprze¢t diagnostyczny oraz jednorazowe narzedzia. Badania
naukowe wykazujg réwniez, ze najlepsze rezultaty leczenia
osiagaja o$rodki, ktére moga zapewni¢ kompleksowg opicke
medyczng.

Jakie mozliwoSci oferuje kobietom Panstwa oSrodek?

W Europejskim Centrum Zdrowia Otwock i oérodkach bezpo-
§rednio wspotpracujgcych z ECZ Otwock pacjentki mogg poddaé
si¢ kompleksowe]j diagnostyce oraz ocenie stanu zdrowia. Dy-
sponujemy najnowoczesniejszym i najdoktadniejszym na rynku
sprzgtem diagnostycznym, co zapewnia szczegélowosé i wysoka
jako$§¢ diagnozowania. Uczestniczymy w réznego rodzaju pro-
gramach profilaktycznych (np. wczesnego wykrywania raka
piersi) oraz w przypadku zdiagnozowania choroby, zapewniamy
dalsze konsultacje, leczenie operacyjne i zachowawcze (np. che-
mioterapi¢) wraz z hospitalizacjg. Warto tez dodaé, Zze w na-
szych osrodkach pracujg lekarze specjalisci, doktorzy i profeso-
rowie o kilkudziesigcioletnim do§wiadczeniu z zakresu gineko-
logii, ginekologii onkologicznej, ktérzy wykorzystuja nowocze-
sne metody zabiegowe takie jak m.in. laparoskopia, endoskopia,
ablacja endometrium (NovaSure), ktéra poprawia komfort Zycia
kobietom cierpigcym na zbyt obfite menstruacje. Nasze pacjentki
otaczamy fachowsy i troskliwg opieka medyczng.
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