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Rak prostaty - Badaj sie!

Zapobiegaj chorobom nowotworowym

Rozmowa ze specjalistami Europejskiego Centrum Zdrowia Otwock, Szpitala im. Fryderyka Chopina

Ktéry z nowotwordw najczesciej
rozpoznawany jest u mezczyzn?

Jednym z najczgstszych nowotworéw u me-
zezyzn jest rak prostaty. Zachorowalno$é na
ten nowotwor gwattownie wzrasta po 50 ro-
ku zycia. Mimo, Ze ta jednostka chorobowa
po raz pierwszy zostala opisana w 1858
roku, nadal nie jest do kofica zbadana. Rak
prostaty stanowi rowniez powazny problem
diagnostyczny. Brak metody o zadowalaja-
cej czutoscei i swoistoéci w ocenie obecnosci
1 lokalizacji raka stercza kaze szuka¢ no-
wych rozwigzan, jak rowniez wymaga oceny
komplementarnej stosowanych metod.

Co to takiego rak prostaty i jakie obja-
wy powinny wzbudzi¢ nasz niepokéj?
Rak prostaty jest nowotworem, ktory wyste-
puje tylko u pici meskiej i powstaje w obrg-
bie gruczotu krokowego. Gruczot krokowy
jest narzadem potozonym w miednicy, po-
nizej pecherza moczowego, a jego rola jest
produkowanie ptynu nasiennego stanowig-
cego Srodowisko wiasciwe dla plemnikéw.
Czgstos¢ wystgpowania nowotworu prostaty
zwigksza si¢ z wiekiem. Objawami, ktore
powinny zaniepokoi¢ mezczyzne sg czeste
oddawanie moczu, zw¢zony strumien mo-
czu, krew w moczu lub nasieniu, jednakze
nalezy pamigta¢, Ze wczesne postaci raka
prostaty czgsto przebiegaja bez zadnych
objawéw. W przypadku powstania przerzu-
tow do kosci obserwujemy béle kostne,
zlamania kosci nawet pod wplywem malego
urazu, oslabienie migéni lub czucia. W bar-
dziej zaawansowanych stanach, pojawia sig
réwniez uczucie ostabienia, utrata masy
ciala oraz inne towarzyszace objawy.

Czy diagnostyka obrazowa ma
Znaczenie w rozpoznaniu tego
nowotworu?

Tak, duze. Do najlepszych metod zaliczamy
badanie USG prostaty, ktore moze obejmo-
wac rowniez biopsje. To tzw. TRUS, czyli
przezodbytnicze USG, ktore jest badaniem
wykonywanym od kilkunastu lat w diagno-
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styce schorzen gruczotu krokowego i uwa-
zane jest za ,zloty standard”. Innym bada-
niem USG jest TAUS, czyli badanie USG
Jjamy brzusznej z uktadem moczowym. Do
najnowoczesniejszych technik obrazowych
wykonywanych w nielicznych placéwkach
w Europie nalezy badanie rezonansem ma-
gnetycznym (MR). Standardowo wykonuje
si¢ badanie MR z uzyciem cewki endorektal-
nej. Jednak najnowoczes$niejsze aparaty
takie jak np. 3T MR wyposazone w cewke
32-kanalowg, pozwalaja na ocen¢ prostaty
bez koniecznosci stosowania cewki endo-
rektalnej, co znacznie poprawia komfort pa-
cjenta w czasie badania. 32-kanalowa cew-
ka odbiorcza pozwala na zwigkszenie sto-
sunku sygnal/szum (SNR) i umozliwia
poprawe rozdzielczodci przestrzennej jak
dotagd mozliwg jedynie przy stosowaniu
cewki endorektalnej. Dodatkowa poprawa
jakosci obrazowania 3T obszarow miednicy
i brzucha jest mozliwa do osiagnigcia dzigki
technologii transmisji réwnolegtej (Multi-
Transmit). Polega ona na dostosowaniu
emisji fali radiowej RF z dwoch niezale-
znych nadajnikéw w sposob optymalny dla
konkretnego, badanego pacjenta. Pierwszy
w Polsce i jeden 7 pierwszych w Europie
system MR posiadajgcy technologie Multi-
Transmit zostal zainstalowany w Europej-
skim Centrum Zdrowia Owwock (ECZ
Otwock) w 2010 roku.

Czy moge prosic o przedstawienie
szczegotow diagnostyki raka prostaty?
Obecnie w badaniu MR prostaty stosuje si¢
standardowe sekwencje oceniajgce morfolo-
gig gruczotu, a takze zwigkszajace swoistosé
metody tj. obrazowanie dyfuzyjne, badanie
dynamiczne z kontrastem oraz spektrosko-
pig. W ocenie morfologii szczegdlne znacze-
nie majg obragy T2 zaleine, w ktorych
najlepiej widoczna jest budowa strefowa
narzadu, w tym strefa obwodowa, ktéra jest
najczgstszg lokalizacja raka.

Badanie dyfuzyjne pozwala na okreslenie
charakteru dyfuzji czasteczek wody w tkan-

ce (w ogniskach raka stwierdza sig obnize-
nie wspolczynnika dyfuzji ADC).

Badanie dynamiczne polegajace na
wykonaniu kilku kolejnych akwizycji po
podaniu kontrastu pozwala na pomiar
stopnia wzmocnienia zmiany (w ogniskach
raka obserwuje sig¢ silne i szybkie wzmo-
cnienie, oraz szybkie wyplukiwanie).
Spektroskopia (IH MRS) pojedynczego
voksela (SV) pozwala wykry¢ zaburzenia
metaboliczne w niewielkiej iloéci tkanki
Scisle zdefiniowanej na podstawie badania
morfologicznego, spektroskopia obrazowa-
nia chemicznego (CSI) 3D pozwala na
analiz¢ stanu metabolitycznego w prawie
calej objetosci stercza. Stgzenia metabolitow
sg prezentowane jako widma spektrosko-
powe (w ogniskach raka stwierdza si¢ zna-
mienne obnizenie cytrynianéw i podwyz-
szenie stgZenia choliny w poréwnaniu ze
zdrowg tkanka, jak i z fagodnym przero-
stem).

Laczna ocena morfologii, dyfuzji, badania
dynamicznego i spektroskopii znacznie
zwigksza swoisto$¢ wykrywania ognisk
raka. Badanie MR ponadto pozwala na oce-
ng miejscowego zaawansowania nowotworu
(penetracja przez torebke, naciek peche-
rzykow nasiennych, odbytnicy), uwidacznia
powigkszone wezty chionne i przerzuty do
koéci obrgezy miednicy.

Badanie MR prostaty, z uwagi na wigkszg
dostgpno$¢ aparatow wyposazonych w cew-
k¢ andorektalng oraz pojawienie si¢ na
rynku aparatéw 3T umozliwiajacych zdecy-
dowanie bardziej komfortowe badanie
pacjentéw (bez zakladania cewki endore-
ktalnej), jest metoda coraz czedciej
stosowang w diagnostyce raka gruczotu
krokowego. W ostatnim czasie pojawila si¢
propozycja punktowej skali oceny prostaty
(Skala PIRADS) biorgca pod uwage lacznie
wyzej opisane parametry oceny MR
(,,scoring” taczny). By¢ moze skala ta stanie
si¢ rownie uzyteczna jak BIRADS w diagno-
styce raka sutka.
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