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Pomysl o zdrowiu, zanim choroba Cie przescignie

Rozmowa z Dyrektorami ds. Medycznych: dr med. Adamem Radomyskim i lek. med. Wojciechem Marciniakiem.

Jak dzisiejsze srodowisko, praca,
tempo zycia wplywa na nasze

zdrowie?

Tempo zycia jest ogromne. Wiele rzeczy
dzieje si¢ szybko. Szybka pobudka, szyb-
kie positki, szybka jazda samochodem i
wszechogamniajacy ... STRES. Wiele aspe-
ktow zycia tak nas pochlania, ze ,,hamul-
cem” w tym pedzie staje si¢ dopiero choro-
ba. Organizm nie wytrzymuje narzuconego
tempa, obcigzona psychika tez dodaje swo-
jeitak ,nagle” trafiamy do specjalisty i do-
piero wtedy okazuje sig, ze ciato juz dawno
wysylalo nam sygnaly ostrzegawcze, kto-
rych nie dostrzegaliémy, badZ nie chcieli-
$my dostrzec.

Czy faktycznie brakuje nam czasu

na troske o nasze zdrowie?

Ludzie sg dzi§ coraz bardziej zabiegani i
zapracowani, przez co zapominajg o bada-
niach. Badania odktadamy na pdzniej, bo
przeciez jak nie boli to moze poczekaé, bo
zawsze jest co$ wazniejszego, pilniejszego.
Nie mamy w sobie wyuczonej , kultury”
wcezesnej profilaktyki i badan diagnosty-
cznych, ktére pozwolg zapobiec chorobie
lub wezeénie wykryé problemy zdrowotne.
Kolejnym aspektem braku czasu, ktory ne-
gatywnie wplywa na nasze zdrowie, sg du-
gie terminy oczekiwania na wizyt¢ u spe-
cjalisty i badania. Niejednokrotnie z powo-
du nagtych spraw odwotujemy dhugo ocze-
kiwang wizytg i jesteémy zmuszeni z po-
wrotem czekac w kolejce, co nas zniechgca
i po kilku nieudanych probach rezygnuje-
my z konsultacji i badan.

Jakie problemy zdrowotne,

53 konsekwencjami obecnych czaséw?
Czy sa niebezpieczne?

Wraz z postgpem pewne choroby zyskaly
miano choréb cywilizacyjnych, co ozna-
cza, ze cz¢sciej dotykajg wspdlczesne spo-
feczenstwo. Jednymi z najbardziej nie-
bezpiecznych chordb, sa nowotwory (naj-
czestsze wérdd nich to: rak pluc, prostaty,
jelita grubego, zoladka, piersi i szyjki
macicy), miazdzyca, nadci$nienie tetnicze,
cukrzyca, przewlekla obturacyjna choroba
phlue (POCHP). Te wszystkie choroby poz-
no wykryte prowadza do powaznych, cza-
sami wrgcz zagrazajacych Zyciu konse-
kwencji. Natomiast, gdy sa wczeénie wy-
kryte, dzigki dobrej ptofilaktyce, sg czgsto
uleczalne.

Czy istnieja programy pozwalajace na
wyjscie naprzeciw tym problemom?
Istniejg, ale w niewystarczajacym stopniu.

Programy takie sg finansowane i nadzo-
rowane przez Ministerstwo Zdrowia, Naro-
dowy Fundusz Zdrowia jak i przez urzedy
miast. Akcji promocyjnych tych progra-
mow jest zdecydowanie za malo i nie zaw-
sze celujg one idealnie w problem. W na-
szym systemie NFZ jakby zapomnial, Ze
profilaktyka jest znacznie tafsza, niz lecze-
nie choroby. Tak jest od wielu lat i nikt nie
prébuje tego zmienié. Lekarz rodzinny z
powodu ograniczen nie zleca badan, tylko
odsyla do specjalistow, a to wydtuza kolej-
ki i czas oczekiwania. W wielu pafistwach
na §wiecie o wysokim nakladzie PKB na
ochrong zdrowia — profilaktyka zajmujg si¢
lekarze rodzinni z uwagi na latwy do nich
dostep, a nie spejalisci.

Czy jest sposéb na szybka, prosta

i bardzo dobra diagnostyke stanu
zdrowia?

W zwiazku z tym, Ze system ochrony zdro-
wia w Polsce nie jest w stanie zagwaran-
towa¢ obywatelowi wykonania zestawu
badan profilaktycznych i nic nie wskazuje
na to, ze w najblizszym czasie cokolwiek
si¢ zmieni, niektore szpitale niepubliczne
proponuja komercyjne pakiety zdrowotne.
Moga one by¢ ogoélne 1 obejmowac caly
organizm lub tematyczne np. w kierunku
problemow kardiologicznych, onkologicz-
nych, urologicznych itp. Jest to bardzo
dobry i sprawdzajacy si¢ sposob na szybka,
komleksowg i przede wszystkim nie anga-
zujgcg za bardzo naszego czasu, oceng
stanu zdrowia. Jedyny minus — to oczywis-
cie ich odptatnos¢, ale czy tak naprawdg to
tak duzy minus? Za komercyjna profilakty-
ke trzeba zaptaci¢, ale wykonywana jest w
dogodnym dla nas terminie ,,od reki” i co
najwazniejsze na najnowoczesniejszym
sprz¢cie medycznym, przez co jesteSmy
pewni jej wysokiej jakoéci. Warto pamig-
ta¢, ze do specjalisty trafiamy juz z konkre-
tnym problemem zdrowotnym i niejedno-
krotnie potrzebujemy natychmiastowej po-
mocy, a na bezplatne konsultacje i badania
w ramach NFZ trzeba czeka¢ — czgsto kilka
miesigcy. Najpierw przychodzi szok, roz-
czarowanie — bo przeciez pomoc potrzebna
jest natychmiast, a potem i tak decydujemy
si¢ na komercyjne leczenie — bo na nie nie
musimy czekac. Przy tym argumencie ko-
mercyjna profilaktyka ma jak najbardziej
sens, bo jest tansza, niz leczenie i przede
wszystkim nie dopuszcza do choroby, po-
gorszenia si¢ stanu zdrowia, stresu i pro-
blemoéw z nim zwigzanych, np. wydtuzone;j
absencji w pracy, obcigzenia rodziny.
Europejskie Centrum Zdrowia Otwock

wyszto naprzeciw oczekiwaniom wielu za-
pracowanym, zagonionym osobom przy-
gotowujac kompleksowe pakiety badan
diagnostycznych w kierunku onkologi-
cznym, kardiologicznym, kardioonkologi-
cznym, urologicznym, reumatologicznym
i ginekologicznym, a na specjalne Zyczenie
przygotowuje, takze inne kompleksowe
pakiety diagnostyczne dostosowane do
indywidualnych potrzeb pacjenta. Pakiety,
ktore ECZ Otwock oferuje, pozwalaja
w krotkim czasie dokona¢ kompleksowego
wprzegladu” ciata. Komfortowe warunki
szpitalne, w otoczeniu pigknego lasu, poza
zgietkiem miasta stanowig przyjazng atmo-
sfer¢ do wykonania wszelkich, nawet tych
nie zawsze przyjemnych badan. Pobyt
zawsze rozpoczyna si¢ konsultacja u le-
karza specjalisty, nastgpnie wykonywane
s badania diagnostyczne wykorzystujace
najnowsza Swiatowa technologie medy-
czng. Przykladem moze by¢ unikatowe
w Polsce badanie typu Whole Body
(screening calego ciala bezpieczng metoda
3-teslowego rezonansu magnetycznego),
czy mammografia z tomosyntezg obrazu
(jedyny taki aparat w Polsce z technika 3D,
dajacy szansg¢ bez biopsji eliminacji wielu
podejrzanych, a nie ewidentnych zmian).
W pakietach uwzgledniono takze nowo-
czesne metody diagnozy psychologicznych
czynnikOw ryzyka chordb, ktére stanowig
coraz bardziej istotny element chor6b
cywilizacyjnych XXI wieku, a najczgsciej
w codziennej medycynie s3 pomijane lub
niedostrzegane. Wszystkie wyniki oma-
wiane sg przez konsylium lekarskie, pod
kierownictwem wybitnych lekarzy, specja-
listow, w tym: prof. Andrzeja Boréwki,
prof. Tadeusza Piefikowskiego, prof. Ada-
ma Torbickiego

Dlaczego warto doptaci¢ za komple-
ksowa diagnostyke stanu zdrowia?
Zawsze lepiej zapobiegaé, niz leczyd,
koszty profilaktyki zawsze sa nizsze od
kosztéw leczenia. Mowi sig, ze czas to
pieniadz, za to zdrowie jest bezcenne.
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