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Technologie XX| wieku - pierwszy krok
do szybkiego wykrycia i leczenia choroby

Rozmowa z Paniq dr n. med. Magdalenq Gola
Kierownikiem Zaktadu Diagnostyki Obrazowej w Europejskim Centrum Zdrowia Otwock

Pani Doktor, co Pasistwo macie do zaproponowania
potencjalnemu pacjentowi?

- Idea Europejskiego Centrum Zdrowia Otwock, Szpitala im. F.
Chopina (ECZ Otwock), jest zapewnienie pacjentom komple-
ksowej, profesjonalnej i szybkiej opieki medycznej. Centrum
zatrudnia wybitnych lekarzy i specjalistow, a wyposazone jest
w najnowocze$niejszy obecnie na §wiecie sprzgt medyczny.
Dazigki tak przygotowanemu Zakladowi Diagnostyki Obrazowej
(ZD0O), zapewniamy kompleksowa diagnostyke przy uzyciu
roznorodnych metod obrazowych na najnowoczesniejszym
i najdoktadniejszym sprzecie.

Co to oznacza w praktyce?

- Oznacza to ogromne zaangazowanie ECZ Otwock w walke
o zdrowie pacjentéw, a w praktyce zwigkszong dokladnosé
i szybkos$¢ diagnozy. Kazdego pacjenta traktujemy podmiotowo
i indywidualnie. Przed badaniem wnikliwie ustalamy problem
diagnostyczny, z ktorym si¢ do nas zglosit. W zaleznosci od tego
dobieramy odpowiedni protokdt badania, ktory, jesli trzeba,
modyfikujemy takze w trakcie badania. W postgpowaniu z pa-
cjentem uciekamy od schematow i rutyny, jeste$my elastyczni
i otwarci, chetnie wdrazamy wszystkie nowe odkrycia i osia-
gnigcia naukowe. Nie boimy sig diagnostycznych wyzwan.

Jakie metody obrazowe
Panstwo stosujecie?

- W zasadzie nasi specjalisci
dysponuja wszystkimi mozli-
wymi urzadzeniami tj. pocza-
wszy od klasycznych aparatow
rentgenowskich, mammogra-
fow, takze tych rozbudowanych
0 opcje tomosyntezy obrazu 3D,
po aparaty z mozliwoscig
screeningu calego ciala -
rezonans magnetyczny (MR)

i tomograf komputerowy (TK),
angiografy oraz wiele innych.

MSCT serca

Czym Panstwa badania wyr6zniaja si¢ sposrod innych?

- Jak juz wspomniatam, badania w ECZ Otwock wykonywane
sg na najnowoczesniejszym i najdoktadniejszym sprzecie, ktory
zostal zgromadzony w jednym miejscu. Posiadamy wysokiej
klasy aparat cyfrowy do zdje¢ RTG, unikatowy w skali Polski
aparat cyfrowy 3D do mammografii z opcjq tomosyntezy
obrazu. Za pomoca tomosyntezy na ekranie komputera powstaje
tréjwymiarowy obraz piersi, ktory lekarz moze dowolnie
analizowa¢ lub odtwarza¢ jako film. W odréznieniu od
konwencjonalnej mammografii, tomosynteza piersi umozliwia
doktadna oceng granic znalezionych zmian i ich precyzyjna
lokalizacje przestrzenna. Jest to jedyne tego typu urzadzenie
w Polsce. W wyposazeniu ZDO znajduje sie rowniez
128-rzedowy TK, ktérego istotnym walorem jest mozliwo$¢
minimalizowania dawki promieniowania RTG (Dose Wise) oraz
3-teslowy MR, ktérego system gradientowy, liczba (32) kanaléw
odbiorczych oraz 2 nadajniki w polaczeniu z 3-teslowym
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badanie Whole Body

magnesem, dajg najwigkszy dostgpny klinicznie potencjat
obrazowania w technologii 3T. Przy uzyciu tego aparatu nasi
specjaliSci opracowali unikalny tryb Whole Body, ktéry
pozwala na ocene stanu zdrowia calego ciata na podstawie
jednego badania. Juz w 30-40 minut mozliwe jest dokonanie
wstgpnej, ogolnej oceny stanu zdrowia. Badanie Whole Body
jest bezkonkurencyjne, a obrazowanie dyfuzyjne catego ciata
(Body DWI), moze stanowi¢ alternatywg dla badaf onko-
logicznych PET, poniewaz nie wykorzystuje izotopow
promieniotworczych i jest znacznie tansze. Nowoczesne
oprogramowanie pozwala na bardzo dokfadng oceng poréw-
nawcza badafn onkologicznych. Kolejnym ciekawym bada-
niem jest koronarografia nieinwazyjna, czyli badanie
pozwalajace na szczegolowa analize $wiatla naczyn tetnic
wieficowych za pomoca tomografii komputerowej. Innym
badaniem wykonywanym w ECZ Otwock, jest kolonoskopia
wirtualna, ktora pozwala na calkowicie nieinwazyjne,
tréjwymiarowe przedstawienie §cian i wngtrza jelita grubego
uzywajac obrazow 3D uzyskanych przy pomocy TK. Zaletami
tego badania jest: nieinwazyjno$¢, krétki czas badania i brak
koniecznosci hospitalizacji.

W ECZ Otwock udato si¢ zebraé profesjonalny zespot
z wieloletnim do$wiadczeniem klinicznym, ktéry gwarantuje
kompleksowe podejécie, krotkie terminy, komfort i bezpie-
czefstwo oraz najwyzsze standardy. Sg wérdd nas fachowcey
pasjonujacy si¢ wysokospecjalistycznymi badaniami w za-
kresie diagnostyki ukladu sercowo-naczyniowego, neuro-
radiologii, chorob phue, uktadu kostnego, choréb sutka, pro-
staty, uktadu moczowego, przewodu pokarmowego i schorzef
laryngologicznych. Nowoczesny sprzgt MR i TK pozwala
nam uzyskac wyjatkowo dobre obrazy serca i naczyn, prostaty
(bez stosowania cewki endorektalnej), sutkow, przysadki
mozgowej i okolicy okotosiodlowej oraz tylnej jamy czaszki.
Szpital dysponuje nowoczesng pracowniag hemodynamiki,
radiologii i kardiologii interwencyjnej z sala hybrydowg ze
stacjonarnym angiografem umozliwiajacym w  szerokim
zakresie wykonywanie procedur naczyniowych.

Czy chciataby Pani co§ dodaé?

Na uwage zastuguje rowniez sama lokalizacja naszej placow-
ki, w otoczeniu lasow Mazowieckiego Parku Krajobrazowe-
go, zapewniamy pacjentom kompleksows opieke medyczna,
szybka diagnostyke (opisy badan w 48h), ale takze spokojne
i zaciszne miejsce zabiegdw oraz rekonwalescencji.
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