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prof. dr.hab.n.med Wiestaw Tarnowski
|
|

Tytut specjalisty | stopnia w chirurgii ogolnej
uzyskat w 1988 roku a w roku 1992 tytuf spe-
cjalisty Il stopnia w dziedzinie chirurgii ogdlnej.
W 1991 roku Rada Naukowa Centrum Medyczne-

| go Ksztatcenia Podyplomowego nadala mu tytut
| doktora nauk medycznych, na podstawie pracy
‘i doktorskiej o leczeniu ciezkich postaci zapalenia
|1

otrzewnej metoda jej ptukania. Dalszy rozwdj

naukowy zaowocowat w 2003 roku uzyskaniem

stopnia doktora habilitowanego, a w 2009

roku tytutu profesora nadzwyczajnego w CMKP

w Warszawie. Obecnie Pan Profesor jest Kie-

rownikiem Kliniki Chirurgii Ogélnej i Przewodu
| pokarmowego CMKP w Europejskim Centrum
5 Zdrowia Otwock

To Twoja szansa na lepsze jutro!

M G B (Mini-Gastric-ByPass)

Operacyjna metoda leczenia cukrzycy typu-2

Przetom w walce z cukrzyca typu - 2!

0 nowej innowacyjnej metodzie operacyjnego leczenia cukrzycy typu-2 metoda MGB
rozmawiamy z prof. dr. hab. n. med. Wiestawem Tarnowskim z Centrum Zdrowia Otwock.

Kto moze zosta¢ poddany operacyjnemu leczeniu cukrzy-
cy typu - 22 Jakie wymogi nalezy spetnic , Aby zostac za-
kwalifikowanym do zabiegu? Jakie s3 przeciwwskazania
do zabiegu?

Zabiegowi moga zostac poddane osoby do 65 roku zycia
zindeksem masy ciata (BMI) powyzej 30, chore na cukrzy-
ce typu - 2. (insulino zalezng), trwajaca nie dfuzej niz 10 lat
oraz z tzw. Rezerwa trzustkowa (trzustka musi wydzielac
insuling). Pacjent nie powinien mie¢ przebytych wezesniej
kilkukrotnych operacji zotadka.

Przed operacja przeprowadzane jest zawsze szczegoto-
we badanie, po ktorym pacjent zostaje zakwalifikowany,
badz nie do zabiegu.

Jak wyglada zabieg, jaka metoda jest wykonywany
i jak dtugo trwa?

Zabieg operacyjnego leczenia cukrzycy typu - 2 nazywa-
ny jest w skrocie MGB. Przeprowadzany jest w znieczule-
niu og6lnym, minimalnie inwazyjna metoda laparoskopo-
wa, a czas jego trwania to ok. 1.5 godziny. Zabieg polega
na zespoleniu zotgdka bezposrednio z jelitem cienkim
omijajac dwunastnice w przeptywie tresci pokarmowej.
Dwunastnica i poczatkowa czeé¢ jelita cienkiego mimo,
ze zostaje wytgczona z trawienia pokarmu nadal spetnia
swoje wazne funkcje, poniewaz whasnie w tym odcinku
przewodu pokarmowego dochodzi do zmian hormonal-
nych powodujacych normalizacjg poziomu cukru we krwi,
czy poprawy wydzielania i dziafania insuliny. Zastosowa-
nie w operacji metody Iaparoskopowej (d robnych naaqc)

: Powiedz
cukrzycy typu—2!
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poza dobrym efektem wizualnym jaki daje brak szpecg-
cych' blizn, waznym jest fakt , iz pacjenci mogg wrocic
do codziennych zajec i pracy znacznie szybciej niz po tra-
dycyjnej operacji chirurgicznej.

Jak dhugo trwa rekonwalescencja i jak szybko widoczne
53 rezultaty?

Pacjent pozostaje w szpitalu od 4 do 5 dni po operagji.
Efekty widoczne 53 czesto jeszcze w trakcie hospitalizacji.
Pacjent przez kolejne 2-3 tygodnie musi stosowac die-
te ptynna, po tym okresie powraca do swojej normalnej
codziennej diety, wg. Otrzymanych od nas wytycznych
i zasad zdrowego Zywienia. Badania pokazujg , Ze po 10
latach od zabiegu u ponad 80% osob nastepuje remisja
cukrzycy (brak objawow choroby) Dodatkowo po zabiegu
MGB u 0s6b z nadcisnieniem i zaburzong gospodarka lipi-
dowa , obserwuje sig obnizenie cisnienia tetniczego oraz
wyregulowanie gospodarki lipidowe;.

Jakie ryzyko niesie za sobg operacja?

Ryzyko jest naprawde niewielkie. Zdarzajg sie oczy-
wiscie powikfania takie jak w kazdej innej interwencji
chirurgicznej, ale szczegdtowe informacje o mozliwych
zagrozeniach pacjent uzyskuje przed zabiegiem i w razie
jakichkolwiek watpliwosci i niejasnosci zawsze mozna
porozmawiac o nich z lekarzem, Bezpieczeristwo chorych
leczonych operacyjnie w duzym stopniu zalezy takze od
prawidtowej opieki pooperacyjnej, dlatego wazne jest
Aby wybra¢ bezpieczne i sprawdzone miejsce do wyko-
nania zabiegu.
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